


ဝတǻလစǻစǮǺလစǻ	မǯǱǺတǯမǻမǼǮǺ

သခုမနိလ်ိ​င်

	

ငမိး်ချမး်ေရး	တစပ်ွဲ

စစပ်ွဲ	တစပ်လုငး်

ကဗျာ	တစခ်က်ွ

စက်ဝုိငး်ကမာ

မမးူေတာ့ပါဘူး	အချစရ်ယ်။

	

၈၊	ĎအĉကēတĊČဘĉ၊	၂၀၁၆
	

***

	

သတငǻǺစǮǳǽကǮǻɖငǮ

ေအာငခ်ျမိ့်

	

မိုးပျပံေူဖာငး်တစလ်ုံး	ြပတထ်က်ွသာွးတာ



စှေ်ပါငး်ေတွ	ကာခဲ့ေပါ့

ေတွလို

ဘယ်သူ	ြပနေ်ပးကမာှ	လ။ဲ

	

ြပနလ်ာေပးမယ်

ထငပ်ါတယ်။	။

	

***

	

သနǻǺǳခǲငǻယǸ	ǳလǿကǮǺǳပżမǿǮ

ကုိေဆွ

	

ညရဲ

သနး်ေခါငယံ်	ေလကှားေပမာှ	၊	ေအးြမတဲ့	ကယ်ေတွ

ေြခတွဲေလာငး်ချ၊	ထိုငေ်နကသလို

ငါလည်း

ကတရာလမး်ေပ	ထိုငေ်နရငး်

‘လငမ်ယားလပုတ်မး်	ကစားခဲ့ဖးူတဲ့	ေကာငမ်ေလးကုိ’

ေဆးွေနမတိယ်။



ဒါနဲ	ပ။ဲ

အချနိဆ်ိုတာဟာ၊	ေရခတဲုံးက

ေပျာ်ကျတဲ့	အရည်လို

ေရွေလျာ	ခနး်ေြခာက်ပးီ

ေပျာက်ဆုံးသာွးြပနေ်ရာ။	။

	

***

	

ဂǱဏǻယȀစရǮ	အခǼကǻအလကǻတခǼǯǙƧ

ေမာငြ်ပည့်မငး်

	

ဟုိတယ်	ဓာတေ်လကှားဝက

ေတာက်ပးီ	လင့်ပစလ်ိုက်တဲ့	စးီကရက်မးီဟာ

ကမး်ြပငေ်ပေရာက်တာနဲ	‘ဟု	နး်’ခန	ဲထေတာက်

ေရှက	သေူဌးကီးရဲ	ဗစစ်စတ်ငး်ကတမ်ာှ

ေရှဆုံးစာလုံး	M	က	စ	ေလာငခ်ျသာွးတာ

ေနာက်ဆုံးစာလုံး	Y	အထ	ိေတာက်ေလာက်

ေနာက်	သူရဲ	တတယိမယားငယ်ဝတတ်ဲ့

အသားကပ	်အတငွး်ခေံတအွထိ	ေလာက်ေလာင်



ြခငေ်ထာငအ်မိုးေပ	လားတငထ်ားတဲ့

စပွက်ျယ်အပေဲလးကုိေလာင်

စယ်ွစုံကမး်စှအု်ပန်ဲ	အဲဒေီအာက်မာှ	ဝှက်ထားတဲ့

ေကျာက်ပုံှိပ	်အြပာစာအုပသ်ုံးအုပကုိ်	ဆက်ေလာင်

အမ​န်ကိတစ်က်	အေဟာငး်ကီးနဲ	ငုတသ်းီေြခာက်ပုံေတွ

မးီရိှနဟ်ပ်ပးီ	စေလာင်

မးီေတာက်ကီးက	ပိုပိုကီးလာ၊	ကီးလာ၊	ကီး	လာပးီ

ဟုိတယ်ကီး	ြပတငး်ေပါက်ေတကွ

မးီခိုးနက်နက်ေတွ	အလပိလ်ိုက်ထက်ွလာ

ေနာက်	မးီွန်	မးီေတာက်ေတွ	ထိုးတက်လာ

ေကာငး်ကင်ကီး	နရဲီ၊	တမိေ်တ	ွမးီထေလာင်

လယ်ကွငး်ထကဲ	ုိးြပတေ်ြခာက်ေတနွဲ

စာေြခာက်ုပ်ကီးကုိပါ	မးီက	ဆက်ေလာင်

လယ်ကွငး်နဲ	ကပလ်ျက်	လယ်တကုိဲပါ	ေလာင်

လယ်တထဲဲ	ေမာေမာနဲ	အိပေ်ပျာ်ေနက

ေတာက	သမးီရည်းစားစှေ်ယာက်ကုိ	ထပေ်လာင်

ကားလမး်မကျယ်ကီးကုိ	ေကျာ်လို

ဟုိတစဖ်က်က	ဓာတလုက်နက်စက်ံုကီးကုိ	ကူး

ေပါက်ကဲွသံကီးနဲ	ထေလာင်



ြမစလ်ယ်မာှ	ေမာငး်လာတဲ့	အေပျာ်စးီ	မးီသေဘာကီး	ကူးစက်

မးီေတာက်ကီး	ထိုးတက်လာ

သေဘာကပတနိရဲ်	ခရီးစဉမ်တှတ်မး်စာအုပကုိ်	ေလာင်

သေဘာထမငး်ချက်ရဲ	အေမဓ့ာတပ်ုံ	အေဟာငး်ေလးကုိ	ေလာင်

ခရီးသည်	ြပငသ်စမ်ကီးရဲ	တစခ်ါမှ	မေဆာငး်ရေသးတဲ့

ဦးထပု	်အသစစ်က်စက်ကုိ	စွဲေလာင၊်

	

ဒါဆို	ေတာ်ေလာက်ပါပေီလ၊

အြပစသ်ားေတခွျည်းရိှတဲ့	ကာလမာှ

တနခ်ိုးရှငဆ်ိုတာ	ကျိးေကာငး်ညီွတစ်ရာ	မလို။	။

	

***

	

အလǱǸǺစǱǸအတǾကǻ	ရနǻကǱနǻဟǮ	အဆငǻသငǹǻ

ေမာငသ်နိး်ေဇာ်

	

‘ရဟတ’်ဟာ	ရပေ်နတယ်

ကာဖက်ေပမာှ	ကာပနး်	မရိှဘူး။

	



မ​နမ်	ှိငး်ြပာရီ	မနက်ခငး်ထဲ

ေြပးလားေနတဲ့	ေြခေထာက်ေတေွပ

အေလက့ျပနး်များ	ကျကျနန	ပငွ့်

	

ကနေ်ရရဲ	မျက်ာှြပငမ်ာှ

ေမာဟုိက်မိုးသား	နားခိုလို

	

ငါတို	ပခုံးထက်က	မိုးစက်များ

အေလးချနိ	်ညီမတဲ့	ေတးတစပ်ဒုလ်ို

	

အလုံးစုံအတက်ွ	ရနကု်နဟ်ာ	အဆငသ်င့်။	။

၂၀၁၆။
***

	

လȀမǗ​ǑǗ​ǳထǮငǹǻ	စǮǺသǱǸǺမǗ​

ေဇယျာလငး်

	

အသစဆ်ုံး	ဖငွ့်တဲ့	ဂျန်က်ရှငး်စစတ်းီ	ေရှာ့ပငး်ဂေ်မာလ	်ေအးစမိ့်ထဲ

ေခါက်တနု်ေခါက်ြပန	်ကုိလဘံတစ်	်အေမရိကကုိေတွရိှသလို



‘အသစ’်နံရဲ	ေနာက်ကွယ်က	ညငသ်ာတဲ့	စက်သံ

ကားေနရေပမဲ့	ကုိယ့်ရဲ	မပူိုငခ်စံားမ​	စစစ်စေ်တရဲွ

မလူအစကုိ	အစအနေတာင်	မေတွခဲ့ဘူး

3D	ကားလိုပ၊ဲ	ေရွတိုငး်	ရိှပးီ	ရိှတိုငး်	ေရွ

(Virtual	Reality	ထမဲာှ	ကုိယ်ဟာ	တကယ်ေကျာနာေနပါတယ်)

ပျဉပ်ုံကီးေပလည်း	ြမငပ်ုံချငး်	မတူကဘူး

လလူခူျငး်	ေခါငး်ပုံြဖတမ်​ဟာ

ညအတက်ွ	ေကျာချစရာ	တစေ်နရာပဲ

ေကျာချမ	ှအသက်တစဆ်ပုရဲ်	ယံုကည်ချက်တနဖ်ိုး

ိုဆခီက်ွနဲ	ြခငတ်ယ်ွခဲ့တဲ့	မဆလ	ဘဝများ

‘ိုငင်ြံခားဘဏေ်တ	ွဘယ်ေလာက်	ြမတေ်နကသလဲ

စှကု်န်	စာရငး်ရှငး်တမး်တက်ွမ	ှသရိတယ်’	(နာကည်းေသာ

ဘဏစ်ာေရးေလး	အဲလယိစတ််)	‘ေငတွိုးေချးစားြခငး်၊

စက်ဆပုဖ်ယ်ွ	ဂျးေတရဲွ	ေငတွိုးေချးစားြခငး်’	(ေရှေနာက်

ညီေစလိုသူ	ေပါငး်နဒ်)်ဟား၊	ေကာ်ဖခီါးခါးထမဲာှ	ဘားေတာ့

ဘရက်(က်)တ်	[သူေခတ်ပိငေ်တထွမဲာှ	သဟူာ	ဘာသဘိာသာ

အေရာမဝင၊်	အဖက်မလပု]်၊	ကိတမ်နု်နံ	သဲ့သဲ့ထမဲာှ

မငး်ရဲ	ရငသ်ား	ေသးေသးေဖးွေဖးွေလးကုိ

ေးွေးွေလး	သတရိသာွးမတိယ်



ငါခ့စံားမ​ေတကုိွ	တကယ်	လဲေြပာငး်ေပးအပခ်ျငပ်ါတယ်

သူရဲ	ိုငင်ေံရးကုိ	မကိက်တာက	သူစတိုငလ်ကုိ်

မကိက်လို	လား	‘ေခတ်ပိငခ်စံားမ​’ဟာ	အလပုလ်က်မဲ့

ချိငး်ေတကုိွ	လျက်ဖးူသလား	ကုိယ့်အေကာငး်ပ	ဲကုိယ်

ေြပာေကးဟာလည်း	ရသေဗဒတစခ်ေုပါ၊့	ဥပမာ၊

ဂျန်က်ရှငး်စစတ်းီေမာလကုိ်	တိုက်ပွဲေရှာငစ်ခနး်အြဖစ်

ယာယီ	သတမ်တှေ်စချငတ်ယ်	ြပာနး်ခံ	မိုးပျပံေူဖာငး်ေတွ

ဘရက်(က်)တရဲ်	V-effekt	ဟာ	ြပဇာတပ်ရိသတကုိ်

ြပဇာတထ်ကဲ	ဇာတေ်ဆာငန်ဲ	စတိခ်ျငး်	မထပေ်စတာ

(စမိး်ေအာင၊်	ဆနး်ေအာင်	လပုတ်ာ)

စားေသာက်ေနကသေူတကုိွ	ြဖတသ်ာွးသေူတွ

မစာနာသလို	(ငါခ့စံားမ​ကုိ

မငး်	ထပတ်ြူပဖို	ြငငး်ဆနခ်ဲ့ေလတယ်)ငါကုိ့	ငါထ့မံှ

ငါဟာ	ကငး်ကွာသာွးေတာ့တယ်	ဂျန်က်ရှငး်စစတ်းီ

ေမာလထ်ဲ	ေရှာငေ်ြပးသာွးလိုက်တယ်

ဒါဟာ	လမး်ေပက	လရဲူ	ပေူလာငအုိ်က်စပတ်ဲ့

မနှက်နေ်သာ	ဆုံးြဖတခ်ျက်ြဖစတ်ယ်။	ြငငး်မလား။

ေတာ်လနှေ်သာ	ေြပာငး်လမဲ​။	ဟုိက်ရှားပါးစ်

အကျတစထ်ည်ဟာ	ကျပကုိ်းေသာငး်ေတာင	်တနတ်ယ်



ေမေမေရ၊	သားကုိ	လာမရှာပါနဲ	ေတာ့	ဂျန်က်ရှငး်	စစ်

တးီေမာလ(်ေမာ်ဆိုလယီမ်=သချငး်ဂအူေဆာက်အအံု)

မာှ	သားဘဝကုိ	ရှာေဖေွတွရိှလိုက်ပါပီ

အုိ၊	ဆငဆ်ဘစလ်စတ်ီ

တနုခ်ါေနတဲ့	ေြမေအာက်	သတေကာကီးပဲ

‘ရှယ်’	ခစံားမ​ေတွ	မငး်ကုိ	ငါ	ေပးပစလ်ိုက်ချငတ်ယ်။

အာဝု၊	အာဝု။	လမး်ေပ	မထက်ွသေရွေတာ့

ငမိး်ချမး်တဲ့	ဘံုဗမိာနပ်။ဲ	လမူ​သဘာဝဟာ

မေြဖာင့်ြဖးတယ်။	တစေ်နကပဲ	‘ေတာ်လနှက်ဗျာ’ပွဲ

ကျငး်ပလိုက်တာ	fb	ေပမာှ	ေတွလိုက်တယ်

သားမေတာ်ေနဟာ	သားနဲ	ေသးွမေတာ်စပဘူ်း

ေမေမေရ၊	ဂျန်က်ရှငး်စစတ်းီေမာလ်	ဖငွ့်ပွဲကုိ

သားကုိ	ေခသာွးေပးပါေနာ်

စတိကူ်းယဉဝ်ါဒရဲ	ဓနရှင	်အိပမ်က်ထဲ

သား	တကယ့်လြူဖစခ်ျငတ်ယ်

စစမ်နှေ်သာ	ဒမီိုကေရစလီမး်ေကာငး်ပဲ

ဂျန်က်ရှငး်စစတ်းီေမာလ	်အသစ်ကီးဟာ

ဗိုလခ်ျပလ်မး်ေပ	မျက်ာှမူပးီ	အာံုြပလိုက်တယ်

အာဝု၊	အာဝု။	။



	

မတē	၂၉၊	၂၀၁၇။
	

***

	

ǳအǮကǻတǯǱဘǮ

မိုဃး်ေဇာ်

	

နာရီေတကွ	ရပေ်နတယ်

ငါက	သာွးေနတယ်။

	

မးီေတကွ	ေသေနတယ်

ငါက	ေလာငေ်နတယ်။

	

ြမစေ်တကွ	တန်ေနတယ်

ငါက	စးီေနတယ်။

	

တမိေ်တကွ	ငမိေ်နတယ်

ငါက	ေြပးေနတယ်



	

ပရုစေ်တကွ	တတိေ်နတယ်

ငါက	ေအာ်ေနတယ်။

	

ကယ်ေတကွ	အိပေ်နတယ်

ငါက	ိုးေနတယ်။

	

ေန	မရိှေတာ့ဘူး

ည	မရိှေတာ့ဘူး

အိမ်	မရိှေတာ့ဘူး

ယာ	မရိှေတာ့ဘူး

ေလေှမာှက်သာွးတဲ့	ေလစှးီဒကုသည်	တစေ်ယာက်လို

ĎအĉကēတĊČဘĉ။	။
၂၀၁၆။

***

	

သǮǺ	သǯǞပǰ	ǳဖǳဖ

ကုိေရွး

	

စာအုပပ်ုံကီးကုိ	ကည့်ပးီ	သား	ေမးမတိယ်



ေဖေဖ	ဒစီာအုပပ်ုံကီးကုိ	ဘယ်လိုဖတခ်ဲ့တာလဲ

ေဖေဖက	ေြပာတယ်

ေဖေဖ	တစအု်ပခ်ျငး်	ဖတတ်ာပဲ

ေဖေဖ	တစပ်ဒုခ်ျငး်	ဖတတ်ာပဲ

စာတစမ်ျက်ာှချငး်	ဖတတ်ာပဲ

စာတစေ်ကာငး်ချငး်	ဖတတ်ာပဲ

စာလုံးေလးတစလ်ုံးက	စဖတခ်ဲ့တာပဲ

ခထုိ	မဆုံးေသးဘူး	သား.	.	.တဲ့

သား	သိပ	ီအေဖ

သား	သသိာွးပါပီ

ေတာငေ်တ	ွဘယ်ေလာက်ြမင့်ြမင့်	သား	ေကျာ်လားိုငမ်ာှ	ပါ။

	

၁၅၊	၄၊	၂၀၁၃။
	

***

	

ပနǻǺခǼǰဆရǮ	သǱǸǺǳယǮကǻအǳǽကǮငǻǺ

ဂနဘွ်ား

	



၁၉၈၀

ဟုိးမားဟာ

ဟုိးေလးတေကျာ်

ကမာေကျာ်ပနး်ချကီားေတ	ွဆွဲခဲ့တယ်ေပါ့

	

၁၉၈၀

ကနေ်တာ်နဲ	ကုိခငသ်နိး်

ဂတွလစ	်ြမလမး်ကေန

သုံးဘီးေလးနဲ	မိထ	ဲထက်ွခဲ့တာေပါ့

	

ဟုိးမားရဲ

The	Gulf	Stream	မာှ

ငါးမနး်ေတွကားထဲ

ေလေှပ	ပနလ်နလ်က်ေနတဲ့	လမူည်း

လည်ြပနေ်ငးေနဟန်

သမိြ်ဖပွိင့်	ဘုိးလနိး်ေထာင့်မာှ

ကုိခငသ်နိး်ဟာ	ကနေ်တာ့်ပခုံးကုိ	ပတုလ်ို

ကားေပက	ဆငး်လိုက်တယ်

ပးီ	ကက်လာစနွး်က



အေပါငဆ်ိုင်	ဆိုငး်ဘုတစ်မိး်ေလး

ေအာက်	ဝငသ်ာွးတယ်

ဟုိးမားဟာ

The	Hudson	River	မာှ

သစလ်ုံးေတကုိွ	ေရေဆးနဲ	ေမာ

	

ညေနေစာငး်မာှ	ကနေ်တာ်တို	စှေ်ယာက်

ေကသယ်ွံု	state	ေနာက်က	ထက်ွ

၁၉	လမး်နဲ	ဝက်ဆာေတးကုိ	BE	နဲ

ေမာ်ေနကေပါ့

	

***

	

ကနေ်တာ်မာှ	bra	ရိှလား

ခǯǱငǻǞမǴǳကǼǮǻစǾǮ

	

ခငဗ်ျားမာှ	ဘရာ	ရိှလား

အဲဒါ	ြခစံည်းုိးေကျာ်တက်တဲ့	စာေကာငး်၊

ဂါးထုဒစ်တိုငး်န၊်	 ျးေယာက်ဂိုဏး်	 အတငွး်ခ၊ံ	 ေရငပုသ်ေဘာစာ



အုပ၊်	ပုံကမး်ေပါငး်

ရှစရ်ာကုိးခ၊ု	ငါသ့စာမာှ

ရိှတယ်။

ခငဗ်ျားမာှ	ေြမဆွဲအား	ရိှလား

ငါသ့စာေပက	မလူတနး်ကိကဗျာ	အသစ်ကီး

တဆံပိကုိ်	ယံုမာှးလနွ	်ဖယ်ရီကားလို	ေရးထား	ထား

ကမာကီးကုိ	 လေှအာင	် လပုေ်ကးဆို	 Post-	 ကာရနမ်ဲ့

ေဆးေြခာက်မာှ

ရိှတယ်။

ခငဗ်ျား	မိေတာ်ဝန	်လပုဖ်းူလား

မနက်ပိုငး်ေသာက်တဲ့	 ရိှပးီသား	 ပစည်းေတွ	 သုံးစွဲြခငး်	 ေဆးက၊

ေပျာ်ေပျာ်ေန

တက်၊	ကက်ေသးွေရာင်	အငြ်ပငထ်တဲ့	စကပနး်ပငွ့်ခတုငရိှ်ရာ

ခနုတ်က်၊	ကမး်ခငး်	ဖေယာငး်ပဆုိုးမာှ	ငါမ့ျက်ာှဒဇီိုငး်၊

Text	တစခ်ထု	ဲ ြပတြ်ပတက်ျ၊	 ပးီရင်	ေကာက်စတိန်ဲ	စကားေြပာဖးူ

တယ်။

ခငဗ်ျား	ပကီာဆိုေရေမး	ဆတွဖ်းူလား

လာ	အမျိးသားရဲ	သားေရကွငး်ကုိ	ှိပရ်င	်ြမနမ်ာ	hybrid

သခီျငး်သ	ံထက်ွမယ်၊

အမျိးသမးီကိက်တဲ့	ကဗျာဟာ	အေဖကုိ့	ကနမ်	သတလ်ိုက်တယ်*



လမူျိးကီး	ဘာသာစကားကဗျာ၊	ဂါွရာနကီာ	ပိုက်ဆအိံတက်	ေရေမး

နံနဲ

မဆံ့ဘူး။

ခငဗ်ျား	စတိကူ်းမာှ	ပေီက	ကပေ်နလား

အနး်ဖနခ်က်ွ	မရိှ၊

အနး်ခ	ံအရက်တဆံပိ်	မရိှ၊	အနဖ်တ	်စံှနး်နဲ	စကားလုံး	ရာဂစတိ်

ဆီ

မဆငမ်ြခင်

ေမာငး်မတိယ်၊	line	သုံးေနတဲ့	ယာဉထ်နိး်ရဲ၊	အစတုပ်လတုေ်ကာင်

ငါအ့ေမ	မေဆာငတ်ဲ့	အခနွန်ဲ	နင့်ကုိ	စာအုပထ်တုေ်ပးထားတာ၊

ညစာ	 ချလနမ်ာှ	ေစာက်ေဖာငး်ထခုျငတ်ဲ့	 အေဆာက်အအံုသစ	်ကပ်

လိုက်တယ်။

ခငဗ်ျား	ေသဖးူလား

အနာဂတ	်သစပ်ငဟ်ာ	ငါြဖစတ်ယ်၊	စှ်စှ်ခိက်ခိက်	စပုယူ်မ​ကုိ

ဆရီူယယ်လေ်ကာ်ပစီက်နဲ	ြပလပုတ်ယ်၊

ကုိယ်	မူးမှး်ခဲ့ဖးူဘူး	မထငပ်ါနဲ

ပါရမ	ီ လက်ေဆးဇလုံေတ၊ွ	 ခိုးထပုခ်ိုးထည်	 ပိုက်ေခါငး်ေတ၊ွ	 ဗနး်စ

ကား

ဆလငး်ေတွ

ကုိယ့်ကုိ	ခွဲစတိဖ်ို	ေမေ့ဆး	၃	စှ	်သုံးရတယ်၊	ကုိယ့်ကုိ	ြပနရှ်ငဖ်ို



စာမျက်ာှ	၃	စှ	်သုံးရတယ်။	။

	

၂၂၊	၉၊	၂၀၁၆။
*	I	Kill	my	father	(Maram	el-Massri)

	

***

	

သကǻတǸ	နǮǳရǺ

ခရမး်ြပာထက်လူ

	

ဘာြဖစလ်ို	ငါကုိ့	ေသေစချင်ကတာလဲ

ေစာေစာကတင်	ငါ	ေသပးီသာွးပီ

ခု	ငါ	ေသမလို	သဟုိီဠ်ေစေ့လး	စားေနတာ

တစမ်နက်ခငး်ေလးကုိ	ဝါးေနတာ

ြမစထ်ကုိဲ	ကည့်စမး်	ေသလိုက်တဲ့	ြမစေ်တွ

မငး်	အြမစက်	ဘာလဲ	ေညာငြ်မစလ်ား

စာကေလး	အသိုက်ထမဲာှ

အြမစတ်စခ်	ုစှခ်ု	သုံးေလးခ	ုသာွးကည့်

မေိကျာငး်ဥေတထွမဲာှ	မငး်	အေဖ	ရိှ	မရိှ

လပိဥ်ေတထွမဲာှ	မငး်အစကုိ်	ရိှ	မရိှ



ဒလီပိြ်ပာေလးဟာ	မငး်ညီမေလး	ဟုတ	်မဟုတ်

လမး်ေတထွမဲာှ	တတုေ်ကာက်ကီးနဲ

အဘုိးကီး	တမွကုိ်	ကားတိုက်ခဲ့တာ	ငါ	ြမငသ်ားပဲ

အဘွားကီး	ဆမဆ်	ီလိုက်သာွးတယ်လို

တရားေဟာဆရာက	စာအုပထ်ကဲ	ထက်ွ	လာပးီ	ေရေလာငး်တယ်။	

ကေလးေတကွ

တဝါးဝါး	တဟားဟား	မျက်ရည်ကျကတာပ။ဲ	ငါညီ့	တေစတစေ်ကာ

ငဟ်ာ

ေမာဟဓားကီးနဲ	မေသခင	်မသိားစကုို	သတခ်ဲ့တာကွ။

ှတခ်မး်ကုိ	ြမနြ်မနလ်ှီးပးီ	စပွြ်ပတပ်နး်ကနထ်	ဲပစထ်ည့်	ေမာှက်ချ

လိုက်တယ်

ြမနြ်မနသ်ာွးမ	ှေဆးံုေတ	ွမလာခင်

နာ့စမ်တစေ်ယာက်	ေအာက်ပိုငး်ဟာ	ငါအ့တက်ွ	ေသေလာက်တဲ့

စပနိ်ာွးုိငး်တစေ်ကာငရဲ်	လငိစ်တိထ်မ​ပ။ဲ

လပုမ်ေနနဲ	အချနိတ်နေ်တာ့	ဘယ်ကားစးီစးီ	ငါအိ့မေ်ရှပ	ဲရပတ်ာပ။ဲ

သေဘာေတွ	ေလယာဉ်	ေတွ

အားလုံး	ရထားလမိ	်လလူမိ။်	ေသတာက	မျိးုိးလိုက်တယ်

ေအာက်စဂီျငစ်က်ံုေတကုိွ	ခတုပ်စ်ပးီ	ေသနတေ်တနွဲ	လတဲဲ့	ေကာင်

ေတွ

ချာတတိက်	deat	note	ကုိ	စပွ်ပးီ	ကေနတယ်	ခနုတ်ယ်



ဘီးကဲက	fresh	up	ကုိ	စပု်ပးီ	စးီေနတယ်	ရွတယ်	ရွပတ်ယ်	ခနတ်

ယ်

အဘုိးကီးက	မျိးဥအသစစ်ိုက်ဖို	တငွး်တးူေနတယ်	တက်ွချက်ေနတ

ယ်

ေနာက်ထပ	်ေလခနသ်ေံတကွ	စကတေ်တ	ွလနလ်ို

ေကာက်ေကာက်နဲ	 ေမာ့ကည့်မှ	လက်ဖဝါးေပမာှ	ေနေရာငအ်ေသ

ေလး

သကူ	ငါအ့ထဲ	လာပနုး်ေနတယ်	ပနုး်ရည်ကီးသကံ	ညငသ်ာေတာ့	ပု

နး်ေနမနှး်	မသိ

၂၄	ေယာက်စလုံး	မျက်ြခည်မြပတ်	လသူတမ်​ေနာက်	လိုက်ေနတယ်

။

မးီဆလိုက်ကီး	ဖငွ့်လိုက်	ပတိလ်ိုက်	ရှာေနတယ်

ေပတငပ်ဲ	ငါေ့ရှ	ဘုတခ်နဲ	လငး်ယုနတ်စေ်ကာင	်ြပတက်ျလာတယ်

ေပတငပ်ဲ	ငါေ့ရှ	ကြဲဖတစေ်ကာင	်ေြပးခတလ်ိုက်တာ

ငနတဲစေ်ကာင	်အူေတွ	ပငွ့်ကျသာွးတယ်။

ေဆးလပိမ်းီ	ေသသာွးလို	လိုက်ညိသာွးက။	ကုိယ့်ကိးစင	်ကုိယ်ရှာ

သခီျငး်တစပ်ဒု	်မကုနခ်င်

ေနာက်ဆုံး	ဘာေြပာချငခ်ဲ့သလဆဲိုတဲ့	ေမးခနွး်မာှ

ဘာစာသားမ	ှမပါပါေစနဲ	လား။

တစကုိ်ယ်လုံး	ပနး်ပငွ့်ေရာင	်ထေနမ​အေပ	ငါ	ေရေလာငး်ချလိုက်မ



ယ်

သက်တဟံာ	 ေြမကီးထကဲ	 ထက်ွ	 လာပးီ	 ေြမကီးထကုိဲ

ြပနဆ်ငး်သာွးပါတယ်။	။

၁၁၊	၂၊	၂၀၁၇
	

***

	

ဆပံငရှ်ည်ေသာ	စှမ်ျား

ဝǯǱငǻ

	

ေြပာြပိုငသ်ေလာက်ဟာ	ေြပာြပမ​ထမဲာှ	ပ	ဲအဆုံးသတခ်ဲ့တယ်။

ေြပာြပမ​ထကဲေန	အြပငကုိ်	တစစ်နွး်တစစ်ေတာင	်ထက်ွမလာေတာ့

ဆပံငရှ်ည်တဲ့	စှေ်တဟွာ	လူအဖွဲအစည်းရဲ	အတိုက်အခိုက်

များ	ခဲ့တယ်ဆိုတဲ့	အေကာငး်ေပါ	့အဲဒီစှေ်တထွမဲာှ	ပဲ

ဆပံငရှ်ည်တဲ့	လေူတနွဲ	ထပေ်တွခဲ့တာလည်း	ချနထ်ားလို	မရ

ဟငန်ရီဆနားဒါးကုိ	 ရနကု်နမ်ာှ	ေတွခဲ့တာကလည်း	တိုက်တိုက်ဆို

ငဆ်ိုင်

ဆပံငရှ်ည်ဖို	အေကာငး်တစခ်ု	ြဖစခ်ဲ့	ဆပံငေ်တကုိွ	ပိုနားလည်လာခဲ့

စက်မ​တကသိုလမ်ာှ	ဆပံငရှ်ည်ခဲ့	မတိပ်တီာစဘတမ်ာှ	ဆပံငရှ်ည်ခဲ့

ဂတီာထမး်ပးီသာွးတဲ့	ညေတမွာှ	ဆပံငရှ်ည်ခဲ့



ချစသ်တူစေ်ယာက်	ရေတာ့လည်း	ဆပံငရှ်ည်ခဲ့	မဂဇငး်စာအုပထ်မဲာှ

ဆပံငရှ်ည်ခဲ့	ပငလ်ယ်ဓားြပလို	ပငလ်ယ်ထကဲ	သေဘာထမဲာှ	ဆပံင်

ရှည်ခဲ့

၃၃	လမး်	ေလထနကု်နး်မာှ	ဆပံငရှ်ည်ခဲ့	ေြပာငး်လေဲနတဲ့	ိုငင်ထံမဲာှ

ဆပံငရှ်ည်ခဲ့	ခေုတာ့	ဂျငး်ေဘာငး်ဘီထမဲာှ	ဖနုး်ထိုးထည့်ပးီ	ဆပံငရှ်

ည်ခဲ့

ကဗျာထမဲာှ	ဆပံငရှ်ည်ခဲ့တာကေတာ့	အစကေန	ခထုိ

ဆပံငရှ်ည်တဲ့	မိုးေဝး	ဆပံငရှ်ည်တဲ့	စိုငး်ဝငး်ြမင့်	ဆပံငရှ်ည်တဲ့

လငး်သဏညီ်တို	နဲ	အတလူည်း	ဆပံငရှ်ည်ခဲ့

မနးီမေဝးမာှ	တစခ်ါတေလ	ဝငး်ြမင့်နဲ	အတ	ူဆပံငရှ်ည်ခဲ့

ဆပံငေ်တကွ	ရှည်လနွး်ေတာ့	ေပျာ်ရငမ်​နဲ	ငဝိမး်နည်းမ​နဲ	ငိ

အမတှရ်	ေအာက်ေမမ့​ေတနွဲ	 င	ိ ေဘးမာှ	ှိးမယ့်သမူရိှတဲ့	 အိပမ်က်

ဆိုး

ေတနွဲ	ငိ	ေလုိငး်ေတွ	တိုက်ခတတ်တတ်ဲ့	လူအဖွဲအစည်းထမဲာှ

ဆပံငရှ်ည်ရတာ	နည်းနည်းေတာ့	စတိည်စရ်ေပမဲ့

ဆပံငရှ်ည်ေတကုိွ	စည်းရတာ	လက်နဲ	သပတ်ငရ်တာကေတာ့

လက်ေတကုိွ	အေကာငး်ဆုံး	ကခနုခ်ငွ့်ေပးိုငခ်ဲ့တယ်	ဆိုတာပ။ဲ	။

	
၇၊	၃၊	၂၀၁၇။

	



***

	

သǳဘŹǮပǼကǻ

ေဝးေခါင်

	

သေဘာပျက်က

ေနာငတ်ာေလာကနး်	ေအာက်ဘက်

ြမစအ်ေရှဘက်ကမး်	အြခမး်မာှ	ရိှတယ်လို

ေြပာတာ	ကားဖးူတယ်

ြမစကုိ်	ေမာ်ေတာ်နဲ	စနုဆ်နြ်ဖတသ်ာွးတိုငး်

ဟုိ	ဝဲထေနတဲ့	ေနရာလို	နြ်ပကတယ်

အ့ဲနားမာှ	အ့ဲတနုး်က	ေရေရာင	်ဘဲဟသာေတလွည်း	ရိှတယ်

ဒေီကာငေ်တကွ	 အမဲ	 စှေ်ကာငတ်ွဲပလဲို	 ေြပာတာကုိလည်း	 မတှ်

ထားခဲ့ရတယ်

စစုေုပါငး်	အေကာင်	အေရအတက်ွကလည်း	စုံဂဏနး်ပတဲဲ့

သေဘာပျက်က	ဂျပနေ်ခတက်လိုလို	ေဝေဝဝါးဝါးေပမဲ့

ရတနာသိုက်ကုိေတာ့	ထငထ်ငရှ်ားရှား	ယူဆလိုက်ကတယ်

ဘယ်သ	ူသာွးငပု်ကည့်ဖးူသလိုလို

ဘယ်သမူှ	မငပုရဲ်ဘူးလိုလို



လိုေနတဲ့	ဇာတကွ်က်က	ဆွဲေဆာငမ်​	ြဖစလ်ာတယ်

အ့ဲနားက	သြဲဖကမး်စပမ်ာှ	တငံါငိုေတလွည်း	ေပါတယ်တဲ့

ေကျာမာှ	ဆးူေတာငပ်ါ	ေရေအာက်	သထဲပဲနုး်ေနတဲ့

ငါးကျည်းပုံသဏာန	်ငါးေသးေသးေလး	တစမ်ျိးပါ

ေရထဆဲငး်လို	သတူို	ကုိ	နငး်မလိိုက်ရင်

အရမး်နာကျင	်အဆပိတ်က်ရတာေကာင့်

တငံါေတေွတာင	်ငိုရလို	တငံါငိုလို	ေခသတဲ့

(သေဘာပျက်အေကာငး်	 မဟုတဘဲ်	တြခားအေကာငး်	 ေြပာရငလ်

ည်း

တငံါငိုဟာ	တြခားပုံစတံစမ်ျိးနဲ	ပါလာဖို

ရိှပးီသား	အရိှတရားတစခ်ရဲု	ထိုးဇာတ်)

ဒတီစခ်ါ	ရွာြပနရ်င်

သေဘာပျက်အေကာငး်	ေြပာခဲ့တဲ့	လေူတကုိွ	ေမးစမး်ပးီ

သေဘာပျက်ကုိ	သာွးကည့်စမး်ဦးမယ်	ေတးွမေိတာ့

သေဘာပျက်အေကာငး်	ေြပာခဲ့တဲ့	လေူတွ

မရိှေတာ့ဘူးဆိုတာ	ဖျတခ်န	ဲသတရိမသိာွးတယ်

ငါ	ေှြမာတသစတိ	်ြဖစလ်ိုက်မတိာက

သေဘာပျက်ထက်

သေဘာပျက်အေကာငး်	ေြပာခဲ့တဲ့	လေူတကုိွ။	။



	

၁၁	မတē	၂၀၁၇
မĖနēĒလĖď	၂:	၄၃		နĉရċ

	

***

	

မနကǻɖဖနǻအǳǽကǮငǻǺ

ဟိနး်ြမတေ်ဇာ်

	

ငါကုိ့	ပစလ်ိုက်လို

ငါ	ြပနပ်စလ်ိုက်တယ်

ပုံြပငလ်ို	အေကာအဆစေ်တ	ွနာ

ငါ	ြပနပ်စလ်ိုက်တယ်

မတိလ်ိုက်ေနတဲ့	မတိဖ်ွဲမျက်ရည်များ

နာကားလို	ေရာ	ေကာငး်ပါမ့လား

ငါ	ြပနပ်စတ်ငေ်ပးလိုက်တယ်

သတေိပး	တားြမစထ်ားတဲ့	လမး်ကုိ

အကိမ်ကိမ်

ငါ	ပစတ်ငေ်ပးလိုက်ပါတယ်။	။

	



***

	

အပǻကǼသǸ

ဝငး်ြမင့်

	

ဝါကင်ကင	်သစရွ်က်

အဖျားတက်ေနပ။ီ

	

ဆိုငး်ဘုတ	်မးီေလာငြ်ခငး်သည်

သင့်ေကာင့်	မြဖစပ်ါေစနဲ	တဲ့	။

	

ေ	ွအရိှနဟ်ပေ်တာ့

ုတတ်ရက်	လမး်ြဖတကူ်းစဉ်

တလံပေ်တ	ွေတွတယ်ကွယ်။

	

သေူလး	ေကာက်ရန	်ထားေသာ	စတိက်ေလးအတက်ွ

တစေ်ြပးညီြဖစရ်န်

ကုိယ်ကုိ	မတမ်တထ်ားေလ၏။

	



ကုန်​းံလာေသာ	ေန၌ပင်

ေပျာ်ရငမ်​အား	မနက်ြဖနမ်ျား	နဲ	မားခဲ့ြပနေ်ပါ။့

ေရေသမာှ	မကူးခတရ်န်

ြမစမ်ျား	ထ	ံလိ​ငး်တပံိုးကုိ	ေတာငး်ယူမ။ိ

	

ပြဲမစြ်ပတ်

ထနး်ြမစြ်ပတ်

ငုံးဥြပတ်

ကနစ်နွး်ဥြပတ်

ငါ	အလပုြ်ပတလ်ာတယ်	အချစရ်ယ်။

	

ဝတထကဲ	စာသားများ

ဘဝအား	လာမနှေ်လတယ်။

ပွဲေတာ်ကီးထ	ဲတိုးဝငလ်ိုက်ရာ

ကုိယ်တို	ခာကုိယ်ေသးေသးေလးေတွ

အေမာှငန်ဲ	လငး်ထနိေ်နေတာ့တယ်။	။

၁၃၊	ဒċဇငēဘĉ၊	၂၀၁၆။
	

***



	

စမȀဆǮခဘǳလǮကǻလǴလǾတǻ

စခǾငǻကǯǱ	သǱǸǺလကǻမလǮǺ

လဆူနး်

	

ငှး်ယွနး်ေတာ့မည်

ဥဩေအာ်ြမည်	ေေွရာက်ပီ

စခငွကုိ်	ပတွလ်က်ပါ

တေရးိုးေသာ်	အကံေပ

အုိစခငွပ်တွရ်နတ်ည်း

ဥဩေအာ်	စခငွေ်တာ်ပတွ်

နနံက်ချနိခ်ါ	စခငွပ်တွပ်ါ

အိပမ်ေပျာ်ဘူးလား	စခငွပ်တွလ်က်

လမွး်တယ်	ေဝးတယ်	သက်လယ်ရယ်

စခငွပ်တွေ်တာ့မယ်	ဟ့ဲ	နင့်စတိထ်မဲယ်	ဘာဖစတ်ယ်

စခငွကုိ်သာ	ပတွ်ကက်လက်

ေြပာငး်ကုိသာွးလေဲသာ

ဆိုရှယ်လစ	်အလပုလ်က်မဲ့ကီး

စခငွကုိ်	ပတွလ်က်ပါ



သားသား	စမးီ	ဦးေဒဖိုးဖာွး

ကျးီငယ်မဟူ	စခငွပ်တွ်ကသည်

ဤသသူည်	စခငွ၏်	ေမစတ်ာေတာ်ရိပတ်ငွ်

ကျေရာက်ေနပါေသာေကာင့်

ိုငင်ေံတာ်ကုိကာကွယ်ရန်

သင	်စခငွပ်တွလ်က်ပါ

အာေရာပျံ	ဆိုက်ကုိ	ပရမံ

စခငွန်ာနာပတွ	်လာဘံ

စခငွမ်ျိးေဟ့	ဒိုဖမာှး	စခနွန်မီျိး

ေသုိးမဆ	ီဒိုစခငွကုိ်	ဒိုချစပ်ါ

ဒိုစခငွစ်ကားကုိ	ေလးစားပါ

စခငွြ်ပည်သည်	တို	ြပည်

စခငွသ်ာ	အမးီ	စခငွသ်ာ	အဖား

ဘယ်သခူွဲခွဲ	တို	မကဲွ	အမစဲခငွမ်ည်

ဗတုဒ်	ံဓမမ်	ံစခမွ်

အပစဆ်ေိသာသအူား	ကယ်တနြ်ခငး်ငါ

ဤေလာကသို	စခငွေ်တာ်မသူည်

မချက်	တို	ကုိ	ဒိုဟု	ဖတဘ်ာ

အေရှအရပ၌်	စခငွ်ကကုနေ်သာ



ပခုက်တငွး်မာပင်	စတင	်စခငွ်

သငလ်ည်း	ဤသို	စခငွရ်ဦးမည်

အနတိစ်	ဒတွခ်	စခငွတ်

အီမသာ	စခငွအူ်းမည်.	.	.

ပĖတēသč-	လčဆနēĒ၊	မတē၊	၂၀၁၇။
	

***

	

အǳလǹကǼ	ပǼǯǙǺပငǻ

ဝဏကုိ

	

ငါမ့ျိးုိးက

အေလက့ျ.	.	.လို	ဆိုတယ်

အဆတု	်မရိှေပမဲ့

လတဆ်တတ်ဲ့	ေလကုိ	ရှိ​က်ိုငတ်ယ်

မျက်စ	ိမရိှေပမဲ့

လတွလ်ပက်ျယ်ေြပာမ​ကုိ	သိိုငတ်ယ်

လက်ေတ	ွမရိှေပမဲ့

မျိးဆက်ကုိ	ပျိးေထာင်ိုငတ်ယ်



ေြခေထာက်ေတ	ွမရိှေပမဲ့

ေဝးလငွ့်ိုငတ်ယ်

ဒါေပမဲ့

ငါကုိ့	တနး်စီပးီ	မစိုက်ပျိးပါနဲ	။	။

***

	

ပǾǴǳတǮǻ

မေနာ်ဟရီ

	

ပွဲေတာ်ရာသမီာှ	ေပျာ်ရငေ်နသေူတကုိွ	ေငးကည့်ပးီ

ကုိယ့်ပွဲေတာ်	ကုိယ်	စတိန်ဲ	ေြဖကည့်မတိယ်

ကုိယ့်လက်ေဆာငထ်ပုေ်တဟွာ	ဗလာေတ	ွအြပည့်နဲ

မြမငရ်တဲ့	ဗလာေတ	ွအားလုံးဟာ

ေမတာရားေတပွါလို	ယံုကည်ပစလ်ိုက်သင့်သလား

	

ဝုိငအ်နတီစခ်က်ွသာ	ြဖစသ်င့်တဲ့	အနေီရာငဟ်ာ

ေသးွေတလွို	အစနွး်ကီးကီးနဲ	စနွး်ေပေနခဲ့က

တဖွဲဖွဲ	ဆငး်ကျ	လာပးီ	ေသဆုံးသာွးရတဲ့	ငှး်ေတလွို

အြဖေရာငေ်တ	ွအတုံးအံုး	ကျ​းံပးီ



အနာဂတက်ေတာ့	အ​းံကီး	​းံလို	.	.	.

	

ဘုရားသခငဟ်ာ	ပွဲေတာ်ရာသမီာှ	ေမးွဖာွးခဲ့တာလား

ပွဲေတာ်ရှာသေူတရဲွ	အမည်ခံ	ြဖစသ်ာွးခဲ့တာလား

တဝါးဝါး	တဟားဟားသေံတထွ	ဲပတိမ်ေိနတဲ့	မျက်ရည်ေတွ

ြပနစ်ရာ	လမး်ေပျာက်ေနတဲ့	အိမေ်ြပးကေလးေတ.ွ	.	.

ဘဝတချိဟာ	ေပျာ်စရာမေကာငး်ကဘူး

	

မေတာ်တဆ	ကျေပျာက်သာွးတဲ့	ချစြ်ခငး်ေမတာတရား

သကားမပါတဲ့	ေကာ်ဖေီတကုိွ	စွဲလမး်ေနမိကသလို

ခါးသက်ေနတဲ့	ေနရက်ေတကုိွ	ခရဲာခဆဲစ်	တွဲခိုထားကရြပန်

ခဏငယ်တိုငး်ဟာ	ဒဏရ်ာ	ခဏငယ်တိုငး်ဟာ	ေဝဒနာ

မဂလာပါ	အုိ.	.	.အသင.်	.	.ေလာကဓံတရား

	

ကုိယ်ဟာ	ဘုရားသခငလ်ိုပဲ	ပွဲေတာ်ရာသမီာှ	ေမးွဖာွးခဲ့သပူါ

မေပျာ်ရငရ်တာက	လွဲလို	အနာတရ	အားလုံးဟာ	ေြဖသာစရာ

တေငွေငွ	ေပျာက်ဆုံးကုနတ်ဲ့	ေမတာတရား	အတေုတကုိွ	ေငးကည့်

အသတိရားဟာ	အေကာငး်ဆုံး	သမားေတာ်ပါတဲ့	လား

ေဆးကဲွေနတဲ့	ရယ်ေမာသေံတကုိွ	ကားလိုက်ရ.	.	.ခါးသက်စာွ



လက်ေဆာငထ်ပု်ကီးေတွ	ထပြ်ပတက်ျလာဖို

ကုိယ့်အိမေ်ခါငမ်ိုးမာှ	မးီခိုးေခါငး်တိုငတ်စခ်ု	ရိှမေနခဲ့ဘူး

တစဘ်ဝလုံး	ခိုက်ခိုက်တနုေ်နခဲ့လည်း

ေသးွပေူလက့ျင့်ခနး်ေတပွ	ဲအားကုိးခဲ့ကရ.	.	.

ကမာဆိုးေတနွဲ	ယဉပ်ါးသည်	ထက်	ယဉပ်ါးလာခဲ့.	.	.

	

ကုိယ်နဲ	မေတာ်တဲ့	ဖနိပ်ကီးေတ	ွစးီပးီ	ခရီးဆက်ခဲ့ကရတာပါ

အူးလယ်ွအိတဟ်ာ	ကမာမေက	သခီျငး်သနံဲ	သာ	ကီးြပငး်ခဲ့ရ

ဒဏရ်ာရ	စတိေ်လးေတကုိွ	ေမတာတရား	အေကာငး်စားနဲ	သာ	ကု

သလိုခဲ့ပါတယ်

ခေုတာ့	လယ်ွကူခဲ့ေသာ	အရာအားလုံးဟာ	တေယာသံ	ဆနလ်နွး်ေန

ခဲ့

ခက်ခေဲသာ	ေကာငး်ကငဘံု်သိုသာ	ေပးေဆာငေ်ပးေတာ်မပူါ.	.	.

	

ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	 ထပုပ်ိုးဖို	 အြပာေရာင	် wrapping	 paper	 လလှှ

ေလး	ရှာတယ်

အနေီရာင်	ဖဲကိးလလှေှလးနဲ	ကုိယ့်ဘာသာ	စည်းောှငလ်ိုက်မ.ိ	.	.

အေမာှငကုိ်	ကျင့်သားရလာတဲ့	အခါ.	.	.

အစမိး်ေရာင	်ခရစမတသ်စပ်ငေ်အာက်မာှ

သာသာယာယာ	လေဲလျာငး်ေနတဲ့	အိပမ်က်	ဆက်မက်လိုက်ကမယ်



	

ပွဲေတာ်ရဲ	အစနွး်နား.	.	.

ေပျာ်ရငသ်ေူတ	ွြဖတသ်နး်သာွးကတဲ့	အခါ

မေပျာ်ရငသ်ဟူာ	သူကုိ	ေမေ့လျာ့ေနတဲ့	လက်ေဆာငထ်ပုထ်မဲာှ

ဘယ်ကမာမာှ	မ	ှဖငွ့်မကည့်မပိါေစနဲ	.	.	.

	

၂၄-၂၅-၂၆၊	၁၂၊	၂၀၁၆။
	

***

	

လȀယƬǻǳကǼǺတǯǱƄ	ǞမǯǙƧǳတǮǻ

ခငေ်ဇာ်ြမင့်

	

ူးလို	လည်း	ရတယ်

မးူလို	လည်း	ရတယ်။

အခငွ့်မရိှ	မကုိငရ်	ဆိုတာ

ဖနုး်ကုိ	ေြပာတာလား	မသဘူိး။

ဆားနဲ	မးီေသးွ	မရိှေတာ့

ဒစီကားကုိ	ေလးေလးနက်နက်	ေြပာမယ်



တကယ်	တကယ်

ေနကာပနး်ေတကွ

လငး်ေရာငြ်ခည်နဲ	ပငွ့်ကတာ။

တတံားကုိြဖတမ်	ှကဗျာလား

သလံမး်ကုိကူးမ	ှကဗျာလား

	သင	်သာွးလိုရာေတကုိွ	သာွးပးီရင်

သင	်မသာွးလိုရာေတကုိွလည်း	သင်	သာွးရလမိ့်မယ်

အေနာက်ေပါက်က	ထက်ွရင်

အေရှေပါက်ကုိ	ြပနေ်ရာက်မာှ	ပေဲလ

ပနး်သးီပငေ်တ	ွမနှသ်မ

ကဗျာကုိ	ေသးွနဲ	ေရးခဲ့ကတာ

မျက်ရည်က

ေချာက်နဲ	ေရနေံချာငး်က	စတာ

ေမးွေနက

သူေမးကည့်မှ	ရေတာ့မာှ	ပဲ

အဏြမ	မနး်ေဆးဆိုတာ

၁၉	လမး်က	စခဲ့တာ။	။

	

***



	

တညǻǞငǯမǻရတǴǹ	အရသǮ

ေအာငခ်ိုငြ်မတ်

	

ချာလခီျက်ပလင်	လမး်ေလာက်လာပုံကုိ

ကငမ်ရာက	အရင်	ုိက်ြပတယ်။

ပးီမ	ှလမး်ေပက

ငက်ှေပျာခွံတစခ်ကုို

ကငမ်ရာက	ထပုိ်က်ြပတယ်။

ပရိသတက်	တဟားဟား	ရယ်ဖို

ေစာင့်ေမာ်ေနကပ။ီ

ချာလခီျက်ပလင်ကီး	ငက်ှေပျာခွံ	တက်နငး်မိပးီ

ေြခကားရား	လက်ကားရား

ေချာ်လကဲျေတာ့မယ်ေပါ။့

ဒါေပမဲ့	ချာလခီျက်ပလငဟ်ာ

ငက်ှေပျာခွံကုိ	ေကာက်ပးီ

အမ	ှိက်ပုံးထဲ

သာွးထည့်လိုက်ပါတယ်။

ပးီမ	ှသူတစေ်ယာက်တည်း



ေချာ်လပဲစလ်ိုက်ပါတယ်။	။

	

***

	

တǯǱငǻǺɖပညǻɖပညǻɖပǙ	ǳဝဒနǮ	ȽǱပဿနǮ

စညိံမး်ဦး

	

အပျက်ကီးထ	ဲပိေနတယ်	ပျက်ေနတယ်။	ပျက်ဦးမယ်။	ပျက်ကရဦး

မယ်။

ထိုငေ်နရငး်လည်း	 ထေနရငး်လည်း	 လမး်ေလာက်ရငး်လည်း	 အိပ်

ေနရငး်လည်း

အပျက်သရဏ	ံဂစာမိ	သရဇာယ်။

အပျက်ထကဲေန	‘အေကာငး်	တမငမ်နှး်မနှး်ပးီ

ေဒါငး်အဆငဆ်နး်ေတနွဲ	ပဝါအလထံ’ူလို

စနွ်ခဲ့ကတယ်။	စနွ်ကရတယ်။	စနွ်ေနကရတယ်။	စနွ်ကရဦးမယ်။

စနွ်လတတ်ာေတ	ွစနွ်စားတာေတ	ွစနွ်စားခနး်ေတ	ွတရကမး်

‘စနွ်’ဆိုတဲ့	စကားလုံးက	လွဲလို	စနွ်စရာ	မကျနေ်တာ့တဲ့	အထ	ိစနွ်က

ရဦးမယ်လား။

နာတာရှည်	သစာတရားဟာ	ဆွံခဲ့	စှေ်ပါငး်များ	စာွ

မနိရဲ်	မဟုတလ်ား	ေမးမေိတာ့မလို



သမဒုရာထဲ	ေမျာေနတဲ့	ေနေတကုိွမှ

အငမး်မရ	မျိေနရတဲ့	အြဖစေ်တကုိွ	သနစေ်တကုိွ

မေမးေတာ့ပါဘူးေလ။

မေမးေတာ့ပါဘူး

သမိုငး်ဆိုး	ကပဆ်ိုက်ေနတဲ့	အရပရှ်စမ်ျက်ာှကုိ	ေမတာပိုသပါတယ်

အဖိှိပခ်	ံအရပရ်ပရိှ်	လုံးစုံများ	စာွ	သတဝါ

ေဘးရနခ်ပသ်မိး်	ကငး်ကပါေစ။	ဆငး်ရဲခပသ်မိး်	ငမိး်ကပါေစ။

လှုံးစတိဝ်မး်	ေအးချမး်ကပါေစ။

	

၈၊	၂၊	၂၀၁၇။
	

***

	

ခǼစǻǳသǮ	ဝǯǱငǻǺဝǯǱငǻǺɖပညǹǻɖပညǹǻကမɯǮ

စိုငး်ဝငး်ြမင့်

	

ေရနဲ	ငါး	တစသ်ားတည်းြဖစ်ပးီ

လနူဲ	ကမာ	ြခားနားေနေသာအခါ

ေရကူးသငရ်မယ်	သမးီ



ေလထသဲာွးတဲ့	ငက်ှဟာ	ေလထ	ဲမနားရ

အြဖစမ်ရိှဆုံး	ေကာငတ်စေ်ကာငေ်တာင်

ငက်ှတစေ်ကာင်	မလိာတတတ်ယ်

ေကာငအ်ြဖစ်	ြဖစတ်ည်ခဲ့ံုနဲ	ြပည့်စုံခဲ့တယ်

လကူ	ေကာငေ်တာငေ်တာင်	ဆိုေပမဲ့

ေကာငတ်စေ်ကာင	်မဟုတခ်ဲ့ဘူး

အေဖမ့ာှ	သမးီရိှမှ	ြဖစေ်ပမဲ့

သမးီမာှ	အေဖရိှံုနဲ	မရဘူး

အေဖ	ရိှံုနဲ	မရေတာ့	သမးီ	ရိှလာရတယ်

ရငထ်ဲ	အသည်းရိှလာ	ြမစမ်ျား	စးီဆငး်လာ

ညထဲ	ကယ်ရိှလာ	လထူ	ဲလရိှူလာ

လလည်း	ြပည့်လာရတာပေဲပါ့

လူအြဖစဟ်ာ	ဘယ်အေကာငး်တရားေတေွကာင့်များ

ဘယ်နားမာှ	ဘယ်လိုေလာ့ရမလဲ

လူအြဖစဟ်ာ	ထနး်ပငတ်က်ခဲ့ပးီမှ

ထနး်သးီအြဖစမ်ာှ	ဘာလို	လက်မ	ှိငခ်ျရမာှ	လေဲပါ့

သမးီတို	လည်း	ေရှသို	ေရှသိုသာပေဲပါ့

ေကျာငး်စာ	ြပငပ်မာှ	လည်း	ပနး်ြခနံဲ	ုပရှ်င်

ေပျာ်ရငစ်ရာ	ကစားကွငး်အြပင်



အသက်အရွယ်ထ	ဲသငယူ်စရာ	သငတ်နး်ေတွ

အနည်းဆုံးေတာ့	လမး်ကုိ	ဘယ်လိုကူးရမယ်ဆိုတဲ့

သငခ်နး်စာေတွ	စေနေတွ	တနဂေေွတွ

ေြမကမာ	ေပျာ်ပွဲစားနဲ	ဘုရားဖးူေတွ

ဘာြဖစြ်ဖစ	်ချစသ်ူ	အနားမာှ	ေန

အေဖလည်း	မသိားစု	ညစာ	စားေန။	။

	

၁၆၊	၁၊	၂၀၁၇။
	

***

	

အသကǻရǿငǻɖခငǻǺရǴƧ	ပǱǸစǸ

ေအာင်ငှး်သစ်

	

အသက်ရှငြ်ခငး်ရဲ	ပုံစလံို

အြမန	်ချေရးလိုက်ေတာ့

တစေ်ရးိုး	ညသနး်ေခါငေ်ကျာ်ကီးမာှ	။

	

အသက်ရှငြ်ခငး်ရဲ	ပုံစဟံာ	ဆိုပးီ



ငါ	ဘာဆက်ေရးရမနှး်	မသိ

အိပမ်​နစ်ုံမား	ငိုငေ်တေွတနွဲ

အသက်ရှငြ်ခငး်ရဲ	ပုံစဟံာ	ဆိုပးီ

ေနာက်တစေ်ကာငး်	ဆက်ေရးလိုက်တယ်

အသက်ရှငြ်ခငး်ရဲ	ပုံစဟံာ၊

ဒကီမတက်

ငါ	ြပနအိ်ပေ်ပျာ်သာွးတယ်။

	

ေနာက်ေန	ညေနမာှ

အသက်ရှငြ်ခငး်ရဲ	ပုံစ	ံရိှတဲ့

ဗလာစာအုပကုိ်	ငါ	ြပနဖ်ငွ့်တယ်

ပတဝ်နး်ကျငဟ်ာ	ဆညံူလို

အသက်ရှငြ်ခငး်ရဲ	ပုံစဟံာ

စာေကာငး်ေတကုိွ	ငါ	ြပနဖ်တတ်ယ်

အသက်ရှငြ်ခငး်ရဲ	ပုံစဟံာ

ဒမီာှ	တင်	ရပလ်ို

ဖျတခ်န	ဲအေတးွတစစ်	ဝငလ်ာချနိ်

ဖျတခ်န	ဲဝငလ်ာတဲ့	အေတးွအေပ

ကေလးေတ	ွစာကျက်သကံ	ဖုံးလမး်သာွးတယ်



ငါ	ဆက်ေရးတယ်

အသက်ရှငြ်ခငး်ရဲ	ပုံစဟံာ

‘ေဟ့၊	နင့်သမးီ	ေရေတွ	ေဆာ့ေနတယ်’

ငါ	ေရးမယ့်	အေတးွတစစ်	ေရှမာှ

ငါ့	မနိး်မအသကံ	ြဖတဝ်ငလ်ာြပနေ်ပါ။့

	

အသက်ရှငြ်ခငး်ရဲ	ပုံစံ

‘ေအး၊	ငါ	လာပေီဟ့’လို	ေအာ်ရငး်

ေရးလက်စ	ဗလာစာအုပကုိ်	ဖျာေအာက်	ထိုးသငွး်ရငး်

၁၉၊	၂၊	၂၀၁၇
	

***



ǳသǾǺǳအǺ	သတǦဝǲ

ကည်ေဇာ်ေအး

	

အားလပရ်က်မာှ	ငါးမားထက်ွတဲ့	အခါ

ချတိမ်ာှ	လာမတိဲ့	အရှငလ်တလ်တ	်ငါးရဲ	အသားကုိ

ဓားနဲ	ပါးပါးလှီးယူကာ	အစမိး်လိုက်	ပါးစပထ်ပဲစထ်ည့်

ပးီ	ငါးကုိ	ေရထ	ဲြပနလ်တလ်ိုက်ေတာ့

အုိးချည်းပကဲျနတ်ဲ့	ငါးဟာ	တနွ်လမိ်	တနွ်လမိ်	ကူးခတသ်ာွး

ေရထမဲာှ	သ	ူအသက်ရှငမ်ယ်လို

မားတဲ့	လကူလည်း	ယံုကည်တယ်

ငါးကလည်း	ယံုကည်တယ်။	။

	

၁၉၊	၂၊	၂၀၁၇။

	

***

	



တǯမǻǳတǾǳတǮကǻǞပǰǺ	ǳနǮကǻတစǻရကǻ

အ့ံဘွယ်ဇင်

	

စာအုပဆ်ိုငထ်ကဲ	ကဗျာတနး်ထဲ	မိုးယုိေတာ့မယ်

ကဗျာေတ	ွစိုကုန်ပ	ီကဗျာေတ	ွစိုကုန်ပလီို	ေအာ်ေြပာေတာ့

စာအုပဆ်ိုငပ်ိုငရှ်ငက်	မျက်ေစာငး်လမှး်ထိုးတယ်

ပါလာတဲ့	ထးီကုိဖငွ့်ပးီ	ရပေ်နေတာ့	အေရာငး်စာေရးမေလးက

ဆိုငထ်	ဲထးီမေဆာငး်ရလို	လမှး်ေြပာတယ်

စာအုပဆ်ိုငထ်	ဲေဝဖနေ်ရးဆရာ	ေရာက်ေနလို	ပါတဲ့

ိုငင်ြံခားကလား	ြပည်တငွး်ကလားလို	ြပနေ်မးမတိယ်

ြမနမ်ာစကားပေဲလ	စတိမ်ဆိုးပါနဲ

တမိေ်တေွတာက်ပးီ	ေနာက်တစရ်က်

ဒမီိုကေရစီကီးေတ	ွြမင်ပးီ	ဒမီိုကေရစီကီးေတလွို	ေရးရမာှ	အားနာ

သာွးတယ်

အရာယ်ကငး်တာက	အရာယ်များ	တာထက်	အရာယ်	ကငး်ပါ

တယ်

လမး်မာှ	ေတွတဲ့	သတူစေ်ယာက်ကုိ	ဘယ်လလဲို	ေမးေတာ့

ဆးူေလ	ရှနဂ်ရီလာမာှ	လက်ဖက်ရည်	သာွးေသာက်မလို	တဲ့

ပနး်ဆိုးတနး်ဟာ	ထခနုတ်ယ်



စာအုပထ်တုေ်ဝသူ	ရပက်ျနခ်ဲ့ရေပါ့

ကဗျာဆရာေတ	ွရယ်လိုက်တာ	ဟာဝုိငရီ်	ေရာက်သာွးတယ်

ဟ	တကယ်ြဖစေ်နတာဟ

ရနကု်နက်	တကယ်ြဖစေ်နတာဟ

ေလေအးေပးစက်	အခနး်ထဲ

အေအးခက်ွဟာလည်း	အေအး	ခဏပခဲတံယ်

ပးီေတာ့လည်း	ပးီသာွးတာပဲ

မျက်ာှစာ	၈	ေပ	အြမင့်	၆	ေပ

ိုငင်ေံရးစာေပဆိုလား	ဘာလား

အေကာငး်အရာက

စှေ်ကာငး်တည်းပဲ

ေခတေ်ပကဗျာပဲ

ဆေုရွးချယ်ေရးပဲ

တမိေ်တေွတာက်ပးီ	ေနာက်တစရ်က်ေပါ့

တမိေ်တွ	ဆက်ေတာက်တယ်

ပနး်ဆိုးတနး်ဟာ	ပနး်ဆိုးတနး်ပဲ

တတံားေအာက်က	တတံားေအာက်ပဲ

တမိေ်တွ	ဆက်ေတာက်တယ်

ညေနခငး်ဟာ	ညေနခငး်ပဲ



ညေနခငး်ဟာ	ေညာငး်သာွးပီ

ညေနခငး်ဟာ	ေြခဆန်လက်ဆန်	လပုတ်ယ်

အိမြ်ပနခ်ဲ့ကတယ်

တမိေ်တေွတာက်ပးီ	ေနာက်တစေ်နပ.ဲ	.	.

ပနး်ဆိုးတနး်ဟာ	ရပက်ျနခ်ဲ့တယ်။	။

	

***

	

စƬǻǺစǮǺခနǻǺ-၁

တိုးောှငမ်ိုး

	

ြပာလို	ေကွကျေနတဲ့	အေတးွအေခ

ေရလိုစးီေနတဲ့	ဆ

ကာေတာ့	ြပနမ်ထက်ွြဖစ်

ကာေတာ့	ြပနမ်ေလလ့ာြဖစ်

ငါဘ့ဝ	ဘာကုိ	ဆာေလာငခ်ဲ့လဲ

သစာမရိှတဲ့	သစကုိ်ငး်	ခတုရ်င်

သစာမရိှတဲ့	အွန်က	ေဝတယ်

ေမတာထားတတတ်ဲ့	သစေ်စ	့စိုက်ရင်



ေမတာထားတတတ်ဲ့	သစပ်င	်ေပါက်တယ်

စတိန်ဲ	လှဲကျငး်မသိမ

စတိန်ဲ	မဆံ့တဲ့	အမ	ှိက်ေတွ	​ပပ်ွ

လက်နဲ	လှဲကျငး်မသိမ

လှဲစရာမရိှေအာင	်ြဖစငုိ်းသားေန

ကုိယ်ကေကာငး်	ေခါငး်	ဘယ်မေရွဆိုေပမဲ့

ေခါငး်ြပတခ်ဲ့တာေတေွရာ	သိကရဲ	လား။

ေပျာ်ေပျာ်ေန	ေသခဲ	ဖတ်ပးီပီ

အိပရ်ာဝင်	အိပရ်ာထ

လပူျိလလူတွ	်လတွလ်ပမ်​ေနစွဲမာှ

ငါကုိ့ယ်ငါ	ှိးပးီ	လမး်ေမခ့ဲ့တဲ့	ရှငသ်နခ်ငွ့်

ငါေတးွလို	ငါရိှတာလား

ငါ	ရိှလို	ငါ	ေတးွတာလား

ေတးွထားသမ

ေသာငေ်ပ	စာေရးသလို	အဖျက်ခရံပီ

အေတးွများ	ပျက်ြပယ်ခဲ့ရပီ

ပျက်ခဲ့ရပီ

ဆက်မေရးေတာ့လည်း	ဆက်ေတးွမြိပနေ်ပါ့

ဆက်မေတးွေတာ့လည်း	ဆက်ေရးမြိပနေ်ပါ့



ြပာလို	ြပာကျေနေသာ	ငါစ့ဉး်စားခနး်။	။

***

	

Ƚǿစǻဖကǻ	တǯǱကǻပǾǴǽကǮǺ	မǾနǻǑǯǱǺဂǲဝနǻɖဖǘɖဖǘ	လနǻသǾǮǺ

ေဇာ်လစူမိး်

	

စစေ်ြမြပငမ်ာှ	သုံးပးီသား

သစသ်းီနံနဲ	ကွနဒ်ုံးေတ	ွြပန်ကျေဲနေတာ့

နာနတသ်းီ	အချဉေ်ပါက်နံကီးပ	ဲဝဲေနတာ၊

ပရွုက်ဆတိအံု်ေတကွ

ေချာကလက်ေးွေးွလို	ေပျာ့အိကျေနတဲ့

ကျည်ခွံေတကုိွ	တုနး်ုနး်	ကုနး်ုနး်ချေီနကတနုး်၊

စစသ်ားေတရဲွ	သကားလုံးကုိယ်ကေန

စစဝ်တစ်ုံကုိ	ေဖာက်ပးီ	အစိုေတြွပန်

အချိရည်ေတွ	စမိ့်ထက်ွလာ၊

ပုံပျက်ပနး်ပျက်	ခရငအ်ုပေ်လးကုိ	ကလယုိီပက်ထာွလည်း

စစတ်နး်လျားထ	ဲြပနသ်ာွးပ၊ီ

ေထာပက်ကိတဟ်ာ	၁၂	ရက်	ခေံပမဲ့

ယုိများများ	စစတ်လငး်နဲ	စစေ်တာငတ်နး်ေတကွေတာ့



မပျက်မယွငး်	မ	ှိတက်လျက်ပါပ၊ဲ

စစသ်ားေတဟွာ	အချိဓာတေ်ကာင့်	ေဆးွြမည့်လာကေပမဲ့

ေလးလလံတှဲ့	ယငေ်ကာငသ်ေံတေွကာင့်

စစပ်ွဲဟာ	ဆက်လက်	အသက်ဝငေ်နဆပဲ၊ဲ

လလီပီတွေ်တရဲွ	အသားဓာတကဲ်တဲ့	ငမိး်ချမး်ေရးကုိ

ဂါလဗီာေတွ	ြမငေ်အာင်	ချဲြပလို	မရဘူးြဖစတ်ဲ့	အခက်။	။

	

***

	

ǳɖပစǮ

မိုးေကျာ်သူ

	

ပုံေတကုိွ	အစဉလ်ိုက်	ကည့်ပါ

ဘယ်ဘက်ေထာင့်က	ပုံဟာ

အေကာငး်ပကတ	ိြပာပုံ

	

ရငဘ်တကုိ်	ဖထိားတနုး်ပဲ

ေကျာကုနး်မာှ

မးီခိုးေတွ	ထက်ွေနတနုး်ပဲ



ဖနိပကုိ်လည်း	ခါးကား	ထိုးထားတနုး်ပဲ

	

တကယ်လို	ငါတို	ေပျာက်သာွးတာေတွ

မးီမေလာင်ိုငရ်င်

ငါတို	မးီထမဲာှ	ေပျာက်သာွးတာေတွ

ငါတို	ြပာမာှ	ြပနရ်မယ်တဲ့

	

အစဉလ်ိုက်	ေလာက်သာွး

ေကာငး်ကငကုိ်	ထိုးစိုက်ထား

လက်ထမဲာှ	ကျစက်ျစဆ်ပုထ်ား

ဒါ.	.	.ခငဗ်ျားအတက်ွေြပစာ။	။

	

***

	

မǳရǮကǻဖȀǺလǯǱƄ	အǳရǮကǻ	ဖȀǺခǴǹတယǻ

လငး်မိုးေဆွ

	

ဘုရားေစာငး်တနး်က	အတက်

ဖနိပအ်ပလ်က်ခတံဲ့	အံဆွဲထမဲာှ



ဖနိပ်စှရ်နက်	လက်မထပဘဲ်	အတေူနတယ်။

	

အတတူူ

ေလကှားထစေ်တွ	ေရပးီ	တက်တက်

ဓာတေ်လကှားကပဲ	တက်တက်

ဘယ်လိုပ	ဲအြမင့်ဆုံးထေိရာက်ေအာင	်တက်ခဲ့	တက်ခဲ့

ေရာက်တဲ့	အြမင့်ဆုံးက	ရငြ်ပငေ်တာ်ထက်	မပို

ဘယ်သမူဆို.	.	.။

	

ကီးမားထည်ဝါလတှဲ့	ဘုရားကီးကုိ	ကည့်ပးီ

ကုိယ့်ရဲ	ဂဏုရိှ်နဝ်ါ	ေမးှမ	ှနိေ်ပျာက်ကွယ်သာွးတာ

ဘုရား	တမိကမာှ	ပါ

ဘယ်လမူဆို.	.	.။

	

ြဖစ်ိုငရ်င်

ေနနဘုံရားကုိ	ေရသပာယ်သလို

ေစတေီတာ်ကီးတစဆ်လူုံး	ေရသပာယ်ချငတ်ာ.	.	.။

	

ြဖစ်ိုငရ်င်



ေနေရာငြ်ခည်နဲ	မဝငး်ပေစလိုပါ

ဆလိုက်မးီေတနွဲ	မေတာက်ပေစလိုပါ

မိုးစက်မိုးပငွ့်ကေလးေတနွဲ

ေအးြမေစချငတ်ာ.	.	.။

	

ဘုရားေစာငး်တနး်က	အဆငး်

လမး်မေပ	ထက်ွလိုက်ေတာ့

သစူမိး်

ဆိုငထ်ဲ	ဝငလ်ိုက်ေတာ့

ဧည့်စမိး်

သူမသိ	ကုိယ့်မသ	ိအရိှတရားက

ြမစ်ကီးတစစ်ငး်လို	လေူတ	ွစးီေနတယ်။

	

ေနစဉ	်နစိဓူဝကိစေတနွဲ	လေူတွ

စက်ုပေ်တနွဲ	တ	ူလာပီ

လကူ	လလူို	မေနရေတာ့

အမ	ှိက်က

ေနာက်ေဖးလမး်ကားမာှ	အမ	ှိက်လို	ေနေနပ။ီ

	



ေနစား	အလပုသ်မား

ေနစား	ဆြပသမား

မေနိုငလ်ို	လမး်ေဘး	ေသးေပါက်တာကအစ

ဆြပတာပဲ	မဟုတလ်ား

ေနချငး်ညချငး်	ကမာေကျာ်ိုငပ်ါတယ်။

	

အသားချငး်ထတိာ	ပနွး်ပဲ့ပါမသာွးေပမဲ့

မလုံြခမံ​က	YBS	ဘတစ်က်ားထမဲာှ	.	.	.

သူအသက်ရှသ	ံကုိယ့်အသက်ရှသ	ံကားရေတာ့

အလိုရမက်ေတ	ွမေသခင	်ငရဲကျေနသလို

အလိုဆေတ	ွယာဉေ်ကာပတိဆ်ိုမ​ေတွ	ြဖစကု်နတ်ယ်။

	

ေရတဂိုံဘုရား	ဖးူံုကလွဲလို

ရနကု်န.်	.	.။

	

၆၊	၃၊	၂၀၁၇။

	

***

	



ယǳနƄအထȀǺ/	ငǲǹနǮမညǻနǴƄ	ငǲǺမနǻǺǳတǮငǻဟငǻǺခǼǯǙ

ေအာငြ်ပည့်စုံ

	

၁၉၈၅	 တစဝုိ်က်	 အဂေတေတဟွာ	 ကဲွအက်	 လာပးီ

မးီေရာငစ်ုံမိြပကီး	ထိုးထက်ွလာတယ်။

ငါတို	တိုးတက်ေြပာငး်လတဲာ	အရမး်ြမနဆ်နလ်နွး်တယ်လို	စဉး်စား

ေနတာ

လပစ်စမ်းီ	 ထည့်ထနွး်ထားေသာ	 ေကာ်ြငာမနှပ်ုံးေတကွေန	 ငါတို	

ကုိ	ေမးွဖာွးခဲ့ကပ၊ီ

ငါတို	ဟာ	ဘာအတက်ွ	ကုနပ်စည်းေကာ်ြငာ	မိုးပျပံစူေီဖာငး်ကီးများ

လတတ်ငခ်ဲ့ပးီ	ငါတို	ြဖစရ်တာ။

ကဲွအက်ေနတဲ့	 အဂေတနရံံေတထွကဲ	 ြပြပငေ်ြပာငး်လေဲရးဟာ	 မးီ

ေရာငစ်ုံေတနွဲ	။

မးီေရာငြ်ပာြပာ	 ေရကူးကနထ်ဲ	 ကူးခတေ်နတဲ့	 အသားစား	 ငါးမနး်

ေတကွေရာ

ငါတိုလိုပ	ဲတြခားိုငင်တံစ်ိုငင်ကံေန	အသားစားဖို	စတိကူ်းယဉ်ပးီ

ေရာက်လာတာ၊

ေအးေပါ့	ငါးမနး်ေတာငဟ်ငး်ချိ	မြဖစခ်ငအ်ထေိတာ့	ေရကူးလို	အရ

မး်ေကာငး်ပါေသးတယ်။

ဒါဟာ	 ၁၉၄၀	 တစဝုိ်က်က	 ေခတေ်ပဆိုေတာ့	 ခခုျနိမ်ာှ	ဂဝငြ်ဖစ်

သာွးတဲ့	ေသးွညီနံေပါ။့



ငါးမနး်ေတဟွာ	ဂဝင	်ပငလ်ယ်ထ	ဲေသးွညီနံတလးူလးူနဲ	အနာဂတ်

သပိံဝတေတကုိွ	ဖတ်ကတာ၊

သတူို	ပးီရင	်ငါတို	ဟာ	ေရကူးကနထ်မဲာှ	ဒတုယိအသက်ရှငမ်​။

ငါတို	ေသးွကုိ	သတူို	ဂုမြပမိကပါဘူး

မေအာငြ်မငတ်ဲ့	ငါးမနး်ဟာ	သူကုိယ်သ	ူငါးမနး်	အတငး်လပုယူ်ေနရ

တယ်။

ငါဟာ	ငါးမနး်ေတာငဟ်ငး်ချိတစဇ်နွး်ရဲ	အရသာ	အြမည်းနဲ	တင်

ငါးမနး်ေတကုိွ	ချစစ်တိဝ်ငမ်ရဲိ

ငါးမနး်ေတနွဲ	 အစယ်ွချငး်နမး်စပုဖ်ို	 ငါတို	 ကိးစားရငး်

အချစအ်ေကာငး်	နားလည်မသိလို၊

ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	ေသေကာငး်ကံစည်ဖို	ေလာက်လည်း	အေကာက်

တရားက	ပိုဖစိးီ

ဒငး်မသဘဲိ	ေရကူးကနထ်	ဲအတငး်ခနုခ်ျမေိနလျက်သား။

ဟာ.	.	.မြဖစဘူ်း	အခဘုဝေတာ့	ငါးမနး်စာ	မြဖစခ်ျငေ်သးဘူး

ကုိယ်ဟာ	ဘာအဓိပာယ်မနှး်မသတိဲ့	လပစ်စမ်းီအလငး်	ထည့်ထနွး်

ထားတဲ့	ေကာ်ြငာ၊

ဘာအေလျာ်အစားမှ	မရိှဘဲ	စတနိဲ	ပွဲပးီလိုက်ရတဲ့	ငါတို	ကုိယ်ငါတို	

ေလာငး်ကစားတာ

ဘာအရသာမ	ှ မရိှဘဲ	 အရသာရိှသေယာငေ်ယာင်	 ငါတို	 ကုိငါတို

ေကာ်ြငာခဲ့တယ်။

ကုိယ်မသတိဲ့	ဘာသာစကားမာှ	ကုိယ်ဟာ	ေကာ်ြငာခရံတယ်။	ငါကုိ့	



ကယ်တငပ်ါ	ကံတရား	စသည်	ေပါ၊့

ေပျာ်ပွဲစားံု	ရပကွ်က်ေတကွေန	လတူိုငး်ကုိ	ဖတိေ်ခေနတဲ့	လက်က

မး်စာရွက်ေတ။ွ

ပလက်ေဖာငး်ဟာ	စှ်	၃၀၊	၄၀	အတငွး်	လက်ကမး်စာရွက်ေတနွဲ	ြပ

ည့်သာွးတယ်။

ငါတို	တိုငး်ြပည်ကုိ	ငါတို	ြပနလ်ိုချငေ်နမတိာကလွဲရင်	ငါတို	မာှ	ဘာ

စတိမ်	ှမရိှပါဘူး

ငါတို	 အေပျာ်အပါးကိစသက်သက်နဲ	 ေတာ်လနှေ်ရးထ	ဲ ပတွက်ာသီ

ကာ	ပဲ့ပါလာတယ်

လတူိုငး်လတူိုငး်ဟာ	သတူို	ိုငင်ကုိံေတာ့	ချစ်ကပါတယ်	ဒါေပမဲ့	ဘ

ယ်လိုချစရ်မလ	ဲမသပိါ	ဘူး

နည်းမနှလ်မး်မနှန်ဲ	မျိးချစစ်တိကုိ်	ငါတို	မရေသးဘူး	ဒါကေတာ့	လ

က်ကမး်စာေစာငထ်ဲ

စာသားပါ။	လတူိုငး်ဟာ	အပုညာသမားေတခွျည်းပ	ဲဒါေပမဲ့	၇၅	ိတ

န်	ေငစွကအပုညာ။

၁၉၈၀	တစဝုိ်က်	အဂေတဟာ	ပိုမိုအက်ကဲွေလပ	ီငါတို	ဟာ	ေနေစ့

လေစ့	ေမးွလမး်ေကာငး်	မာှ	။

ငါတို	 ငါးမနး်ေတလွည်း	 ေသးွနံခရံငး်	 ငါတို	 ြမငဖ်းူတဲ့	 မိြပဆိုတာ

ငါတို	ြမငဖ်းူတဲ့	ဥပေဒ	ေကျာငး်သားဆိုတာ	ဒလီို	အလပု်ကမး်ေတနွဲ	၊

	

လပစ်စမ်းီအလငး်ေရာင	်ထည့်ထနွး်ထားေသာ	ေကာ်ြငာမနှပ်ုံးများ	



အထမဲှ

ကုနပ်စည်းေတဟွာ	မိထဲ	တကယ်ဆငး်လာကတယ်၊

လတူိုငး်	လတူိုငး်ဟာ	ေကာ်ြငာမးီအလငး်ေရာင်	ြဖစ်ကတယ်၊

လတူိုငး်	လတူိုငး်ဟာ	ေသနတပ်စေ်လက့ျင့်ကွငး်များ	ြဖစ်ကတယ်။

လတူိုငး်လတူိုငး်	စက်ံုေခါငး်တိုငေ်တလွို	ဘယ်ေတာ့မ	ှမေြပာကပါ

ဘူး၊

ဒါေပမဲ့	 စက်ံုေခါငး်တိုငမ်ျား	 ြဖစ်ကတယ်	 အရသာမရိှသလို

လတူိုငး်ဟနေ်ဆာင်ကတယ်

စက်မ​ိုငင်ေံတာ်ဟာ	စက်သာွးပုံကုိ	ကုိယ်စားြပရငး်	ငါတို	ရဲ	လတူို

ငး်လတူိုငး်

ိုငင်ေံရးသမားေတာ့	 ြဖစခ်ျင်ကပါတယ်။	 ဒါေပမဲ့	 ကယ်မြမငဖ်းူသူ

ေတခွျည်းပ၊ဲ

ြပာလဲ့လဲ့	 ေရကူးကနထ်မဲာှ	အသားစားငါးမနး်ေတွ	လလှပှပ	 ကူးခ

တေ်နကပုံ

ငါတို	လည်း	ေပျာ်ေပျာ်ကီး	ခနုဆ်ငး်ေနကတာ	အသားစမိး်	ငါးစမိး်	

သာသာပါပဲ

ကုိယ့်အသား	 ကုိယ်ြပနအ်စာအြဖစ်	 ြပနစ်ားေသာက်ေနရြပနတ်ဲ့	ဘ

ဝမျိး

ဖွံဖိးတိုးတက်လာတယ်။	။

	

၂၀/၂၁၊	ဧǞပǰ၊	၂၀၁၅။



ဖȀကȀအǯǱကǮ၊	၁၁:	၁၉	ǳအအမǻ

အပȀခǼǯနǻ	၁၇	ဒǰဂရǰ	စငǻတǰဂရǯတǻ

	

***

	

လǾǴǳနတǴǹ	နǮရǰ

အိမစ်မိး်

	

မငး်	ပိုလိုက်တဲ့	စာအိတေ်ပမာှ

ကယ်ေရာင၊်	လေရာငန်ဲ

အလမွး်ေတကွ	စိုစတွ်	လငး်လက်လို	။

	

မငး်	စာကုိ	ဖတတ်ဲ့	အချနိမ်ာှ

ကယ်ေခါင၊်	လေခါင်

အလမွး်ေတေွတာင	်အက်ကဲွ	ေမာှငမ်ိုက်လို	။		။

	

***

	

တɖခǮǺလမǻǺက	ǳမǮငǻǺတကǻǽက



အိာ

	

အရည်အချငး်ထက်	အေရအတက်ွ	ယတာနဲ	လငး်ပငွ့်ေနကတဲ့	 ကံ

ဇာတာ

ရာခိုင်ှနး်ဆိုတာ	အေရးေပ	 ေဖာက်ထတုပ်စရ်မယ့်	 ပါလမီနအ်ဆိ

ပ်

လူပနိး်ကိက်	 ဇာတလ်မး်ထကဲ	 ဇာတလ်ိုက်အေြပာငး်အလနဲဲ	 ဒိုင်

ယာေလာ့အသစမ်ျား

ေပလစခီျငး်	 ချနိး်ုိက်ေနကတဲ့	 ယံုကည်ချက်	အာေဝနကိ	ေခတဒ်ု

က

ိုငင်ေံတာ်အဆင့်	 ပွဲလမး်သဘငေ်တထွမဲာှ	စစပ်ွဲေတကွေတာ့	 ခမး်

နားတယ်။

ဒအီေကာင	်စားဖို	ဒအီကွက်	ေရေနပုံ	သတံေူကာငး်ကဲွ	နည်းဗျဟာ

ရနသ်ရဲူ	ရနသ်ဟူာလည်း	ရနသ်၊ူ	မတိေ်ဆရဲွ	မတိေ်ဆဟွာလည်း	ရ

နသ်ူ

ကုိယ့်အရိပေ်တာင	်ကုိယ်	အယံုအကည်	မရိှေလာက်ေအာင်

ငမိး်ချမး်ေရးကုိ	 သခံငး်တမနခ်ငး်	 အကိမ်ကိမ်

ေြခေတာ်တင်ကေပါ။့

လလူခူျငး်	 အွန်ခးူတဲ့	 ပွဲလမး်သဘငန်ဲ	 အတအုေယာင	် သတငး်စ

ကားများ

အတကုို	အတမုနှး်	 မသေိအာင	်အစစထ်က်	အစစဆ်နြ်ပြခငး်	ယ



ရားများ

အမနှတ်ရားထ	ဲအမာှးေတ	ွစမိ့်ဝင်	ေရာေထးွပစလ်ိုက်ြခငး်	စမီကိံနး်

များ

ေကာက်ရံွစတိ၊်	 ုိးသားမ​နဲ	 ၊	 မုိိးဖလာအညာကုိ	 ချနိရွ်ယ်ပစခ်ျတ

တြ်ခငး်	နည်းနာများ

အရပရှ်စမ်ျက်ာှတိုငး်က	အက်ေကာငး်ေတကွ	စိုးရိမေ်ရမတှမ်ာှ

ဆငး်ရဲမွဲေတြခငး်	အမတှတ်ဆံပိ	်ေကွးမေီတ	ွ ကွယ်ဝ	ချမး်သာလာ

ခဲ့တယ်။

သတယိတိုငး်	အံကိတေ်နကရတဲ့	ေခတန်ဖးူြပငထ်က်	ေသရာပါ	အ

မာရွတေ်တွ

အခွံချည်း	 ကျနရ်စတ်ဲ့	 စတိအ်နာ	 ဗရဗနွဲ	 အမ	ှ ိက်သုိက်

အညစအ်ေကးများ

သပလ်ိြခငး်၊	သငး်ခွဲြခငး်၊	ေသးွထက်ွသနယုိ်	အမ​အခငး်များ	ငှ့်	သ

ငခ်နး်စာ

ပစမ်တှကုိ်	 ပစမ်တှဗ်ဟုိမာှ	ထငထ်ငရှ်ားရှားကီး	 ကွယ်ဝှက်ထားခဲ့

ေပါ။့

အစအဆုံး	 ြပနဖ်တ၊်	ေနာက်တစေ်ခါက်ဖတ၊်	ေနာက်တစ်ကိမ	်ထပ်

ဖတ်

အထပထ်ပ	်အခါခါ	ဖတလ်ည်း	အာံုကုိ	တမိဖ်ုံးေနတနုး်ပဲ

လက်တစလ်ုံးေလာက်	ြခားလိုက်တာနဲ	အဓိပာယ်ေတ	ွလိုသလို	ေဖာ

ငး်ပွ



ဒခီလတု	်ှိပလ်ို	ကေတာ့	ဒမီးီပဲ	လငး်မယ်	ဒအီပငပ်	ဲစိုက်ရငေ်တာ့	ဒီ

အသးီပ	ဲသးီမယ်

လှုံးသည်းပတွထ်ကဲ	ရှငး်လငး်ုိးသားေသာ	ြပည်သူဆသည်	သာ	

ဥပေဒသ

ကနမ်တို	စတိကုိ်ပ	ဲလိုချငတ်ာ	စကားလုံးေတကုိွ	အလိုမရိှဘူး.	.	.။	။

	

၇၊	၁၀၊	၂၀၁၅။

	

***

	

အǳနǮǻရထǮလမǻǺ

ကုိကုိသက်

	

ဗိုလခ်ျပလ်မး်ကုိ	ဗိုလခ်ျပကုိ်ယ်တိုင	်ေဖာက်ခဲ့တာ	မဟုတသ်လို

အေနာ်ရထာလမး်ကုိ	အေနာ်ရထာကုိယ်တိုင်	ခငး်ခဲ့တာ	မဟုတ်

ဒလီမး်ကုိ	အေနာ်ရထာလမး်လို	နာမည်ေပးကေတာ့	အေနာ်ရထာရဲ

ခငွ့်ြပချက်ယူပးီ	လပုခ်ဲ့ကတယ်လို	 မထငန်ဲ	 ၊	 ဒလီမး်ဟာ	အေနာ်ရ

ထာလမး်

ြဖစလ်ာမ	ှရနကု်နရဲ်	အကျယ်ဆုံးနဲ	အရှည်ဆုံးလမး်	ြဖစလ်ာတယ်

ရနကု်န်မိတငွး်	 ၆	 မိနယ်ကုိ	 ြဖတေ်ဖာက်ထားတဲ့	အေနာ်ရထာလ



မး်

တစေ်လာက်	ဘတစ်က်ားသးီသန်ယာဉေ်ကာ	ဖနတ်းီဖို

ကွနက်ရစတ်ုံးချ	 အစအီစဉကုိ်	 ဘတစ်က်ားဆရာနဲ	 စပယ်ယာတပ

ည့်ေတွ

ကန်ကွက်ခဲ့ကဖးူတယ်၊	အရငက်	ဒလီမး်ဟာ	အေနာ်ရထာလမး်

မဟုတခ်ဲ့၊	ဒလီမး်ကုိ	ဘယ်ေခတမ်ာှ	ခငး်ခဲ့လ၊ဲ	ဘာေကာင့်	ခငး်ခဲ့လဲ

ဒလီမး်ရဲ	မလူနာမည်	ဘာလဆဲိုတာ	သမိုငး်ဆရာေတရဲွ	အလပု်

ဒလီမး်ကုိ	ဘာနည်းပညာနဲ	ဘယ်လိုခငး်ခဲ့တယ်ဆိုတာ

အငဂ်ျငန်ယီာေတွ	သိိုငတ်ယ်၊	 ဒလီမး်ေပမာှ	သမိုငး်ဝငအ်ေဆာက်

အဦ

အရက်ဆိုင၊်	လမူ​အဖွဲအစည်းံုး၊	ပွဲံု၊	ဖာံု	အေရအတက်ွ

ဘယ်ဟာကများ	တယ်၊	အရည်အေသးွ	ဘယ်မာှ	ပိုေကာငး်တယ်ဆို

တာ

ကဗျာဆရာေတ	ွ သတိယ်၊	 ဒလီမး်မာှ	မစဲာရငး်ဦးေရ	ဘယ်ေလာက်

ေပါက်တယ်

ဆိုတာ	လဝူငမ်​ကီးကပေ်ရးက	တတိပိပ	ေြပာလမိ့်မယ်၊	ဒလီမး်ေပ

မာှ

တို	ေကျာငး်သားေတ	ွညီခဲ့ဖးူလား၊	အေနာ်ရထာလမး်ကုိ	ဘာလို

ဗိုလေ်အာငေ်ကျာ်လမး်သို	 မသမတုတ်ာလဆဲိုတာ	 ေကျာငး်သားသမ

ဂ



အဖွဲဝငေ်တကုိွ	သာွးေမး၊	အေနာ်ရထာလမး်က	ပျကံျေစးသည်	တိုငး်

ဟာ

မိေတာ်စည်ပင	်ဝနထ်မး်တိုငး်ရဲ	နာမည်ကုိ	သတိယ်၊	ဆရာစလံမး်၊

သခငဖ်ိုးလှကီးလမး်ေတဟွာ	ဘာေကာင့်	အေနာ်ရထာလမး်၊

ကျနစ်စသ်ားလမး်၊	 အေလာငး်ဘုရားလမး်၊	 ဘုရင့်ေနာငလ်မး်ေတွ

ေလာက်

မကီးကျယ်လ၊ဲ	အဲဒလီမး်ေတမွာှ	ယာဉေ်ကာအေြခအေန	ဘယ်လိုရိှ

တယ်

ယာဉတ်ိုက်မ​ေတွ	တစ်စှ်	ဘယ်ေလာက်ရိှတယ်ဆိုတာ	ယာဉထ်နိး်

ရဲကုိ	ေမး

အေနာ်ရထာလမး်က	စထက်ွရင်	ယ်ွသာကီလမး်မာှ	ဆုံးမလား

ြဗဟစိုရ်လမး်မာှ	ဆုံးမလား၊

အေနာ်ရထာလမး်ကေန	ပငလ်ုံလမး်ကုိ	ြဖတလ်မး်သုံး	ထက်ွရင်

ြပည်ေထာငစ်လုမး်မကီးေပပဲ	 ေပါက်မလား၊	 တတံားေလးပ	ဲ ေရာ

က်မလား

ဒေီမးခနွး်ကုိေတာ့	ရနကု်နက်	ဆိုက်ကားဆရာတိုငး်	ေြဖိုငပ်ါလမိ့်မ

ယ်

***

	

စǯတǻနယǻလǾနǻ	သညǻ	ǳȽǾ



ရဲြမင့်သူ

	

ေရဲွ	ပိုမိုကျယ်ြပန်ေသာ	အဓိပာယ်များ	ထဲ

ဥဩငက်ှေတရဲွ	နာဖျားေသာအေရာင်

အုိးပိငး်ပိငး်	သစပ်ငမ်ျား	ကျြဲပန်ေသာ	တမိမ်ျား

တစဖ်န်	ြပနလ်ည်	စမိး်လနး်လာြခငး်ငှ့်အတ	ူလမိယှ်က်

မိုးေလဝသ	ေလေဘာလုံးေတ	ွတည်ရိှေနခဲ့

သတီငး်ပတေ်တ၊ွ	လေတ၊ွ	စှေ်တွ

တစခ်ဏတာများ	၏	အြပငဘ်က်ဆသီို

ေသဆုံးပးီသား	စက်ဝုိငး်ေတွ	တစပ်တလ်ည်

မတည်မြဲခငး်များ	ဆ	ီုတတ်ရက်	သက်ေရာက်

ကျိးေကာငး်	ဆက်စပမ်​များ	အတိုငး်

သစရွ်က်ေကွသကုိံ	ထတိလ်န်မ​

ငမိ့်ေညာငး်မ​	မရိှ	ပကတ	ိအေနအထား

တည်ငမိေ်သာ	အစနွး်များမာှ	မတည်ငမိစ်ာွ

ေ၏ွ	ပငွ့်ဖးူမ​သို	စတိန်ယ်လနွြ်ခငး်၌

ပငလ်ယ်ထ	ဲလင့်ပစလ်ိုက်ေသာ	ဝမး်နည်းြခငး်	ပနး်များ

ထိုးမလဲက်မတှန်ဲ	ပိုလိုက်တဲ့	စာအုပေ်တထွဲ

အယ်နညိီရာသမီာှ	အဆုံးစနွမ်ျား	တေငွေငွ	ပဲ့ေကွ



ေလ၏	သယ်ေဆာငအ်ား၊	မးီ၏	ကမး်ေလာငအ်ား

အကယ်၍	အြခား	မေပျာ်ရငြ်ခငး်ငှ့်အတူ

အပခူျနိဟ်ာ	အာံုစးူစိုက်မ​ကုိ	ပျယ်ြပယ်ေစပးီ

ခနး်ဆးီများကုိ	ြဖတက်ျလာေသာ	လေိမာ်ေဖျာ့	အေရာငမ်ျား

ြပနစ်၍	မရိုငေ်သာ	အဆုံးသတတ်ို	ေဝးလံ

ေနာက်ထပ	်ေရာက်လာမယ့်	ေနေတထွ	ဲအိမလ်မွး်ေဝဒနာ

အရာခပသ်မိး်ဆမီ	ှှတသ်မိး်ခဲ့၊	ခွဲခာွြခငး်ဟာ	လုံေလာက်ခဲ့

ေနရက်ေတဟွာ	ေးှေကွးပးီ	စှက်ာလေတဟွာ	ြမနဆ်န်

တည်ရိှခဲ့ေသာ	ေနရာေဒသ	အသးီသးီ

အစစအ်မနှတ်ရားသည်	စတိကူ်းိုငသ်မ	အရာရာ

အတရိှူခဲ့တဲ့	ေညွရဲ	အြဖစအ်ပျက်ေတ	ွအပိုငး်ပိုငး်	အြပတြ်ပတ်

အချနိေ်တကုိွ	မည်သို	ကုနဆ်ုံးခဲ့သည်	ြဖစေ်စ

ေလယာဉသ်ည်	ေနာက်ဆုံး	ပျသံနး်ထက်ွခာွ

အရာရာဟာ	ဆက်စပ်	ေနသက့ဲသို

အလမွး်ဆုံး	စကားေြပာသေံတ	ွြပန်ကားေယာင်

အေမာှငရဲ်	လည့်ှဖျားိုငစ်မွး်မာှ	အနမး်များ

ထိုမငှ့်	မလုံေလာက်ခဲ့ေသာ	နာကျငမ်​သည်	ပင်

ဆများ	ငှ့်	ရှာေဖေွလ	ချစြ်ခငး်ဟာ	ေပျာက်ဆုံးေလ။	။

	



***

	

လǮဂǲဟȀǺǳတǺ	ǽကǮǳနǳȽǾ

သိုးထနိး်(အိမ)

	

ေးှှနး်ြမင့်	အငတ်ာနက်ေခတထ်မဲာှ

ခတဲနံဲ	ေရးထားတဲ့	ကတေိတဟွာ

လထူဗုဟုိြပ	ဖျက်ရာ	ြပငရ်ာများ	နဲ

အချက်အလက်ေတွ

မျက်လုံးဟာ	မျက်ခွံကုိ	မကာကွယ်လိုက်ိုငသ်လိုမျိး

တချိဟာ	သတူို	သမိ​ကုိ	မကာကွယ်လိုက်ိုငဘူ်း

စာေတာ်ဖို	ထက်	စာတတဖ်ို	လိုတဲ့	ေနရက်ေတွ

သတူို	ေတ	ွသလီေတာင့်မှ	ငါတို	ေတ	ွအူမ�ေတာင့်မယ်

တစဖ်က်က	တရားေသာစစ်	ဆိုပးီ	တိုက်လိုက်တဲ့	အခါ

တစဖ်က်က	မတရား	အကျအဆုံးများ	ခဲ့ေလေတာ့

ဆတိေ်သကုိ	 ဖုံးချငရ်င	်ဆငေ်ြခဆငလ်က်ေတွ	 ြဖတေ်ပးလိုက်ဖို	 ပ	ဲ

လိုတယ်

လယ်ြပငထ်	ဲဆင	် မသာွးတတရ်င	် ပငလ်ယ်ထ	ဲဆင်	 ေမျာသာွးမယ့်

ကိနး်



ဆိုေတာ့	 ဆငေ်တာ်ရဲ	 အြမငမ်ေတာ်ဟာ	 ေရေပမလား	 ေရြမပမ်

လား

ရနသ်ကုိူ	 မတိေ်ဆလွို	 ဆက်ဆံကည့်ဖို	 ရနသ်တူစေ်ယာက်ေလာက်

ေပးပါ	မတိေ်ဆရဲွ

ေခါငး်ကုိ	ပနး်ြဖစေ်အာင	်လပုဖ်ို

ပနး်ကုိ	ေခါငး်ေနရာ	ေြပာငး်ထားရမာှ	ပဲ

ဒဿနေတဟွာ	ေလထက်	ေလးတဲ့	အတက်ွ	ေလေတပွ	ဲအကိမ်ကိမ်

လည်တယ်

Recycled	ေလေတဟွာ

ဆတုဆံပိေ်တကုိွ	ေြပာငလ်က်ေစတယ်

အိတက်ပေ်တကုိွ	ြပည့်ေဖာငး်ေစတယ်

ေကာ်ေဇာပျနံဲ	ေကာငး်ကငခ်ရီးက	အသာွးအြပန	်လပု်ိုငေ်စတယ်

အကုသိုလဟ်ာ	အပျိ	မစစေ်တာ့လို

ေတွတဲ့	သတူိုငး်ရဲ	လက်တည့်အစမး်ကုိ	ခရံငး်	ခရံငး်နဲ

ကံေကာငး်ချငေ်တာ့	ဇာတအ်ဖွဲလာတဲ့	အခါ	မျက်လည့်ှဆရာေတ	ွပါ

လာတယ်

ေကွးေသာ	အမးီကုိ	မေြဖာင့်မ၊ိ	ေြဖာင့်ေသာ	အမးီကုိ	မေကာက်မီ

ြပည်သူမဘိများ	ခငဗ်ျာ

အာမခစံရာ	မလိုဘူး	အာ	မခဖံို	ပ	ဲလိုတယ်

အေမာခံိုငစ်ရာ	မလိုဘူး	အမနုး်ခံိုငဖ်ို	ပ	ဲလိုတယ်



အဲသလို	ခစံားရသမ	ာဏတ်ခံါးဝက	ထက်ွကျလာရေလေတာ့

ဆပိခ်ေံဘာတတံားေပက	ိုငင်ံ့တာဝန	်အထမး်သမားတစေ်ယာက်

ဆိုတာ

လမူရိှတဲ့	အခနး်ထမဲာှ	ကျယ်ေလာငေ်နတဲ့	ဆင်ကီးတစေ်ကာင်

အဆေံချာငေ်နတဲ့	ကီးဘုတေ်ပက	ေလာကပါလ	ဖနုမ်​န်တစစ်

လတေ်တာ်ထ	ဲပက်လက်ေမျာေနတဲ့	မိုးတမိ်

ခီစ	တရားဆီ	ြပနမ်လာေတာ့တဲ့	စဠူ

သသူာလင	်အမ	ိသသူာလင	်အဖတဲ့	တေီကာင်

ေစာင	်အေရးေတာ်ပုံ	ေအာငရ်မည်	ေစာင	်အေရးေတာ်ပုံ	ေအာငရ်မ

ည်

ေြခာက်ခါ	 ေအာ်ပးီ	 မဂလာစည်တးီ	 ထက်ွလာတဲ့	 တစကုိ်ယ်ေရ

ဆြပသမားတစဦ်း

ချစသ်ကုိူ	အာဂုံေဆာင်ိုငတ်ဲ့	မနိး်မထးူ

ကုိယ်ထးူကုိယ်ခန	်ေဂလွှိမ့်	စနွလ်တဖ်းူသ	ူေယာက်ျားသားြမတ်

အဲသလို

ေြခေတွတိုငး်	ေရနဲ	ပက်တဲ့	ြပည်သေူတွကား

မစားရတဲ့	အမသဲားကုိ	သာွးကားထိုငည်ပရ်ငး်

နားမလည်တဲ့	ဘာသာစကားကုိ	 ပတုးီေစေ့တွကား	 ြမပပ်စဖ်ို	 ကိး

စားေနတဲ့

အမǰǺဘǮǺ



	

***

	

လယǻသမǮǺ

ေတးခက်

	

ေမးွထားတဲ့	 ာွးက	 ြမက်မစားဘူး။	 ြမက်ပငထ်ပိဖ်ျားမာှ	သးီေနတဲ့	

ေရစက်ေတကုိွ

သစပ်ငအ်ြမင့်ကီးေပကေန	 ငုံကည့်ပးီ	 ခစံားတယ်။	 ကနသ်ငး်ုိး

ေပမာှ

တည်ထားတဲ့	 မိြပစုိက်ကုိ	 ေဘာကနဖ်နိပန်ဲ	 ြဖတေ်လာက်ကည့်

တယ်။

မိုးေခါငေ်ရရှားတဲ့	ကိစဆိုတာ	အစာအိမထ်ကဲ	လနွဆ်ွဲေနတဲ့	ကိးရဲ	

ကီးြပငး်မ​ပ။ဲ

ပလတစ်တစ	် ကာနတီစပ်ငွ့်နဲ	 ကာြဖတစပ်ငွ့်ဟာ	တိုက်ပွဲကားက	

ထနွတ်ုံးကီးရဲ

လက်ထမဲာှ	။	ေတာငလ်ိုပုံေနတဲ့	ဆုံး​းံမ​ေတကုိွ	အတငး်ဖက်ပးီ	ကုိ

ယ့်လက်ကုိယ်

ခတံပတ်စခ်လုို	 ြခခံတထ်ားတယ်။	အိပမ်က်က	လန်ိုးလာတဲ့	လယ်

သမားရဲ

နနံက်ခငး်မာှ	 ။	 ပပ်ကားအက်ေတထွကဲ	 ေချာငး်ကည့်ေနတဲ့	 မျက်



လုံးေတ။ွ

ြမတြ်မတ်ိုးိုး	ထနွယ်က်ထားတဲ့	တမိေ်တ။ွ	မုိိးဖလာ	စိုက်ပျိးထား

တဲ့	အနမး်ေတ။ွ

ေအာက်ေစျးနဲ	 ထိုးေရာငး်လိုက်ရတဲ့	 စှဦ်းသေဘာတူ

ရိတသ်မိး်ြခငး်ေတ။ွ

ေငေွရာငလ်ဲ့ေနတဲ့	 ပငလ်ယ်တစဧ်ကကုိ	 လပိြ်ပာကူးနဲ

ြဖတကူ်းေနကတယ်။

စပါးေတာင်	 နပမ်မနှဘဲ်	 စကားကုိ	 လက်လနေ်အာငေ်ြပာသူကီးရဲ	

တစသ်းီစား

လမွး်ဆတွမ်​ပါ။	 အပျိရည်ြဖစက်ာစ	 လယ်ယာမေလးအေပ	 ပုံအပ်

ထားတဲ့

တစဖ်က်သတခ်ျစြ်ခငး်ေတပွါ။	လယ်သမားရဲ	ဆမွး်ဆနဟ်ာ	 ကွက်

ေချးမေရာဘဲ

သြူပသမ	ခုဲ့ရတဲ့	အချနိက်ာလကုိ	အမအတမး်	လမှး်ေဝရဲတယ်။

လယ်သမားရဲ	ဆဟာ	နတြ်ပည်ေြခာက်ထပက်လာတဲ့	ကုိယ်ေရာင်

ကုိယ်ဝါနဲ

တစကွ်က်ချငး်စ	ီြပရဲတယ်။	လယ်တကဲေန	ဆွဲဆွဲငငင်င	်လငွ့်လာတဲ့	

သခီျငး်။

တို	အြဖစဟ်ာ	ကုသိုလက်	တစတ်ငး်	ငရဲက	လယ်တစကွ်က်လား	ချ

စသ်ရူယ်။

လည်ှးလမး်ေကာငး်မာှ	ထငး်ကျနခ်ဲ့တဲ့	ိုငင်ေံရးစတွေ်ကာငး်ကီးကုိ



မေအာငြ်မငတ်ဲ့	တစံဉတ်စလ်က်ရဲ	မျက်လုံးနဲ	ရီေဝေနမတိယ်။

စှသ်တခ်ထံားရတဲ့	ကနထ်မဲာှ	ေရြပည့်ေနသည်	။	ေစျးကွက်စးီပာွး

ေရးစနစ်ကီး

သာသာယာယာ	 ရိှပါသည်	 ။	 ေပျာ်ေပျာ်ပါးပါး

ေမာ်ေတာ်ကားလမး်ကီး	ရိှမည်။

အခေုတာ့	 ရွာေကျာငး်က	 ေခါငး်ေလာငး်	 အလိုမတဘဲူ

ရငး်တနုး်ေြပာငး်သာွးပီ

ေြမဆေီြမစှေ်တရဲွ	အေဝး။	ငိုေကွးေနတဲ့	စာေြခာက်ုပေ်တရဲွ	အ

ေဝး။

လယ်ကွငး်ေတရဲွ	 ဧရိယာြပငပ်မာှ	လက်ကုိပိုက်၊	 ခပမ်ိုက်မိုက်	 ရပ်

ေနတာ။

ေကာက်ုိးေတကုိွ	ရက်ထားတဲ့	အြပးံမျိးနဲ	လယ်သမား။

ရံထမဲာှ	ပငွ့်လာတဲ့	ပနး်ကေလးက	ရှင့်ကုိ	ချစတ်ယ်တဲ့	လား။

လယ်သမား	 စားလိုက်တဲ့	ထမငး်	လည်ေချာငး်မာှးပးီ	ဆငး်သာွးတ

ယ်။

	

***

	

သǮǺǳǽကǮɖဖတǻဖǯǱƄ	လǮတǴǹ	မǯနǻǺမတစǻǳယǮကǻကǯǱ	ǳတǾƧခǴǹတယǻ

ရိှနဝ်ါ



	

…	…	…	…	…	…	…	…

…	…	…	…	…	…

…	…	…	…	…	…	…။

ဘာေကာင့်	လာထတုြ်ပမမိနှး်	မည်သမူ	မသိကဘူး

တတံား	ဟုိဘက်ြခမး်ကေန	သာွးကည့်လည်း

ဒဘီက်ြခမး်နဲ	ဟုိဘက်ြခမး်က	အတတူပူ။ဲ

	

ဝငေ်ခေွနတဲ့	ေကာငကုိ်	ဖယ်ပးီ	ဦးထပုကုိ်ေဆာငး်ရ

ေကာငေ်မးွေတနွဲ	ဆပံငေ်တ	ွေရာကုန်ပီ

လမူာှ	ြမည်သစံွဲအလကာ	မျိးစုံရိှတယ်	ပရူန်	မလို။

	

ြခငး်ေတာငး်ကုိ	ဆွဲပးီ	ေြပးသာွးေတာ့

ြခငး်ေတာငး်ထကဲေန	အရာေတ	ွထက်ွကျလာတယ်

မးီရထားထ	ဲမးီလငး်ေနေတာ့

လမး်ေဘး	အေမာှငထ်ကဲေန	အတငွး်ကုိ	အကုနြ်မငေ်နရ။

	

တခံါးလို	ထည့်ေရးလိုက်တာနဲ	ဖတသ်ေူတ	ွေပျာ်ကတယ်

အေလာငး်ကုိလည်း	ထမငး်	ပုံမနှေ်ကးတာပဲ



ဥယျာဉ်ကီးတစခ်လုုံး	နားရွက်ေတသွာ	ပငွ့်လနး်ေနပးီ

ဧည့်သည်	ေတဟွာ	ငတုတ်တုထ်ိုငေ်နတဲ့	အိမရှ်ငကုိ်

ချတိထ်ားတဲ့	ဓာတပ်ုံထကဲေနသာ	ကည့်ေနကတယ်။

	

ေကာက်ုိးပုံေစာင့်တဲ့	ေခးွုပကုိ်

ေကာက်ုိးေတနွဲ	ြပလပုထ်ားကတယ်

အခွံခတ်ပးီစ	ေြမပဆဲကံေလးကုိ	ကည့်ပးီ

အားလုံးဟာ	ဖးီလလ်ာေနတယ်။

	

ဘက်ထရီ	အားြပည့်သာွးေကာငး်	ဖနုး်က	အချက်ေပးပီ

သပံရုာခွံဟာ	အေအးခက်ွထဲ	ေလချဉတ်က်ေနတနုး်

ညစဉည်တိုငး်	သစရွ်က်ေတဟွာ

အြမစဘ်ဝက	မလတွလ်ပမ်​ကုိပဲ	ေြပာေနက။	။

၁၄၊	၁၊	၂၀၁၇။

	

***

	

သငǻ၏	ဝတǻစǱǸɖပညǹǻ	အစမǻǺǳလǹကǼငǹǻမǗ​

လငး်ခါး



	

ရငသ်ားပါတဲ့	ဝါကျပျက်ေတကုိွ

လေူတ	ွကိက်ေနကတယ်လို

အဲဒါနဲ	ကဗျာထဲ	သင့်ရငသ်ားတစစ်ုံ	ထည့်တယ်။

ထည့်ပးီမ	ှသင့်ရငသ်ားဟာ

အမျိးသားရငသ်ားြဖစေ်နေတာ့	သင	်စတိပ်ျက်

ရံွရှာဖယ်ွရာ	ိုသးီေခါငး်မည်းမည်းေတကုိွ	သင်

ေဘာလပ်ငန်ဲ	ြခစ	်ဖျက်ပစလ်ိုက်တယ်။

	

ေကွးေကာ်သတံစခ်	ုသင	်ြပလပုတ်ယ်။

လေတ	ွတေူတနွဲ	သင	်အလပု်​ပ်

သငဟ်ာ	သေံြဖာင့်ေြဖာင့်ဝငဖ်ို	မစမွး်ိုင်

သင့်ေကွးေကာ်သဟံာ

လာမယ့်	မိုးတငွး်မာှ	ေဆးွရိ

သေံချာငး်ေတပွဲ	ကျနခ်ဲ့မာှ	ကုိ	ြမငေ်ယာင်

ဒါနဲ	ေကွးေကာ်သဟံာ

ေသနတသ်ံကား	ေပျာက်သာွးတယ်။

	

ရငသ်ားနဲ	ေကွးေကာ်သေံကာငး်ေကာငး်	ေတွရင်



သင့်ကုိ	အေကာငး်ကားမယ်

သင့်ကဗျာ	ငါဖတခ်ျငတ်ယ်ေလ။	။

	

***

	

လကǳလǺသǯǱƄ	ပǯǱƄစǮ

သမီာဝငး်

	

လဟာ

ကမာတစဖ်က်ြခမး်

ဘယ်မိင	်ဘယ်လမး်

ဘယ်ဥယျာဉန်နး်မာှ	ေမးတငလ်ို	ပငွ့်ေနပါသလဲ

	

တေယာသံ	ေလးတွဲတွဲ

မနိး်မသား	သဆီို	ိ​က်ငိုသသံဲ့သဲ့ဟာ

ေဦွးညရဲ	ဆးူေတလွား

	

အေမာှငကုိ်	ထထစမး်ေနရေသာ	ေသာက

ညကုိ	ေကာက်ရေသာ	စတိဇ



အုိ.	.	.တမိမ်ည်းညိ	ကုိလဆူိုး	လေရာငကုိ်	ှိးခဲ့ပါ

	

ေရေရးမပီ

သာဆ	ီေရာငြ်ခည်လမိး်ေသာ်မှ

မွး်မြပယ်	လမွး်ဖယ်ွ	မကုနေ်သးတာေကာင့်

တတီာတာ	ေလေုအးရယ်

ကမာတစဖ်က်ကုိ	အေြပး

ေြပာေပးခဲ့ဦး

၂၅၊	၂၊	၂၀၁၆။

***

	

POKKA

မေသာက်

	

ငါကုိက်ခဲ့တဲ့	အသးီေတဟွာ	ကုိးေလာငး်ေကွက

အေလာငး်အေရအတက်ွထက်	ပိုများ	ခဲ့တယ်

ငါမာှ	လိုက်တဲ့	အသးီေတကွေတာ့	ချားလဘ်နး်စတိုငး်	ကဗျာပါတဲ့

စကေတနွဲ	ထပုပ်ိုးထားပးီမ	ှအိမကုိ်ေရာက်လာကတယ်

ကယ်လငတ်ဲ့	ေဆာငး်ကုိ	ြဖတ်ပးီ



လကုိကည့်တယ်လို	ေရးခဲ့တဲ့	အတက်ွ

လပီိုဟာ	ေသဆုံးသာွးခဲ့ပြီဖစတ်ယ်

ြပည်တငွး်စစြ်ဖစေ်တာ့	ဆနအိ်တထ်ကဲ

မ	ှည့်ဖို	အုပထ်ားတဲ့	အသးီေတွ

ေပျာက်ဆုံးသာွးကတယ်

လက်တနွး်လည်ှး	ငါးကငး်ခက်ွထကဲ

အသးီေဖျာ်ရည်ထမဲာှ	အပငေ်တရိှွတယ်

ခက်ွကုိလ​ပလ်ိုက်ံုနဲ

အသးီေတ	ွေကွကျမာှ	ပဲ

ငါလ့က်ထကဲ	POKKA	ဘူးကုိ

ဇးီကွက်ေတ	ွေချာငး်ေြမာငး်ေနကပလီို

ေဇယျာလငး်က	မာလာေမကုိ

တစေ်နရာမာှ	ေြပာခဲ့တယ်

တိုကျိ	အမိုးြပားေတကွေန

ရှမး်ြပည်ေြမာက်ပိုငး်ကုိ	လမှး်ကည့်တယ်

အသးီနဲ	ထနွယ်က်ြခငး်	မကဲွလို

ထနွယ်က်ြခငး်ပဲ	ြမငရ်တယ်

လေရာငေ်အာက်မာှ	ြမစေ်ရေတ	ွစးီဆငး်သာွးကရဲ

ြမစေ်ရမာှ	ေပါေလာေမျာေနတဲ့	သမငေ်သေတွ



	

တကယ်ေတာ့

လအူများ	စ	ုေြပာေနကတာကလည်း

POKKA	ဘူးထကဲ	လေိမာ်သးီဖတေ်တရဲွ

ချိမနိမ်​အေကာငး်ပဲ

***

	

တကǻတȀǺအသစǻ	 ထǯǱǺထǮǺတǴǹ	 ǳနƄမǿǮ	ǽကကǻသǮǺကǯǱ	 ǳရǿǮငǻရသလǯǱ

ǳပǲǹ

မယ်ေယွး

	

တက်တးူအသစ်	ထိုးထားတဲ့	ေနမာှ	ကက်သားကုိ	ေရှာငရ်သလိုေပါ့

စတိလ်​ပရှ်ားြခငး်ရဲ	တည်ေနရာြပေြမပုံဟာ	ချိငး်ေအာက်မှ	ေခးများ

ငမိး်ချမး်ေသာ	ချစြ်ခငး်ေမတာလို	ေအာ်ေနရငး်	စှဦ်းသား	ြပာကျ

ငါ	ငိုေတာ့	တစရှ်းစေတ	ွထတုေ်ပးရှာတယ်	ခာကုိယ်ထကဲ

ြမနမ်ာလို	သတပ်ုံမနှဖ်ို	အဂလပိ	်အဘိဓာနမ်ာှ	Body	 ကုိ	အရငရှ်ာရ

တယ်

ြဖစခ်ျငေ်တာ့	တိုက်ဆိုငမ်​ရဲ	အမတှရ်ြခငး်များမာှ	သက်ဝငလ်​ပရှ်ားမ​

မနှသ်မ

ချနလ်ပှထ်ားတယ်	ဥပမာ-	ရည်းစားေဟာငး်ေတေွပါ့



	

တကယ်ေတာ့	ဘယ်အရာကမ	ှငါအ့ား	မပးီေစခဲ့ပါဘူး	အဆုံးမာှ

ငါတို	ြပတသ်ာွးကတာပဲ	ေစျးဝယ်တယ်	ချက်ြပတတ်ယ်	ဓားဟာ

ြပနခ်တုတ်ဲ့	အခါ	မမိမိာှ	အပိုငး်ပိုငး်ြပတရ်ေပါ	့ပးီေနာက်

မ းီြပ င း်ြပ င း်မ ာှ	ကျက်သာွးတဲ့	 အနာေတွ	 ပးီေတာ့

အြပနအ်လနှအ်ားြဖင့်

အနာေဖးချိးေတွ	ကွာကျတဲ့	အခါ	တက်တးူဟာ	ပုံေပလာတဲ့

ဆာေလာငမ်​ရနံ	အသစေ်တွ

	

မမိရဲိ	အဆုံးစနွေ်သာ	လပုပ်ိုငခ်ငွ့်ဟာ

မးီဖိုေချာင	်သိုမဟုတ်	ဧည့်ခနး်	သိုမဟုတ်

ဝရနတ်ာမာှ	ချစမ်​ြပေနတဲ့	ညသနး်ေခါင်

	

ငးီေငွဖယ်ွအတ	ိတိုေတာငး်ေနမ​များ

ေတာငေ်တွကားကေန	လထံက်ွလာေသာ	အေရာင်

သဟူာ	ငါကုိ့	ငုံကည့်တယ်

ဝုိငပ်ငေ်တဟွာ	စပျစသ်းီတြဖစလ်ည်း	ဖျားေယာငး်ေနြပနတ်ယ်

ငါတို	ဘယ်လို	ေရှဆက်ကမာှ	လဲ-	ငါေမးတယ်	ေအာ်ေမးတယ်

အသဟံာ	ထက်ွမသာွးဘဲ	 ေနာက်ေကာငး်ြပနလ်ည့်ှလို	 ေြမကီးေပ	



တေရွေရွ

မငး်	ဖွ​ပသ်ာွးတဲ့	တစစ်စီ	ပျက်စးီ	ြပန်ကျေဲနမ​ဟာ	မမိပိဲ

လက်ေတဟွာ	 ခတုငေ်အာက်ဝငသ်ာွးတယ်	 ေြခေထာက်ေတွ

ဘယ်မာှ	ေနမယ်.	.	.

မေတွဘူး	ဦးောှက်ဟာ	တလမိ့်ေကာက်ေကွးနဲ	အခနး်ေထာင့်က

အမ	ှ ိက်ပုံးကုိ	 ဝငေ်ဆာင့်တယ်	 အေမာှငထ်ဲ	 ကဲွြပားေနေသာ

ဦးေခါငး်ခွံ

၂၅	စှမ်ာှ	ေနာက်ထပ	်တခံါးတစခ်ျပ	်ေရာက်	လာေလရဲ	.	.	.

	

.	.	.	ဒါဟာ	ပငလ်ယ်ဆသီာွးမယ့်	အြပာေရာင်

ဒါမှ	မဟုတ	်သငူယ်အိမ်	ကျံသာွးေစတဲ့	မနွး်တည့်	အဝါေရာင်

ဒါမှ	 မဟုတ်	 အနနီဲ	 အစမိး်	 တစ်ပိငတ်ည်း	 လငး်မယ့်

ရနကု်န်မိမးီပွိင့်

မဟုတရ်င	်နယ်စပက်ေန	ကျည်ေဘးသင့်	ခာေတ	ွေမျာပါလာလမိ့်

မယ်

မဟုတရ်ငလ်ည်း	ယ်ွနဲ	ငါ	ကျားထိုးေနမာှ	ေပါ့

မဟုတရ်င	် တခံါးဝမာှ	ေရအြပည့်ဖုံးေနတဲ့	 မိ	 လမး်မမာှ	ေဝလငါး

ေတ	ွကူးခတေ်နတဲ့	PONYO

ဒါမှ	မဟုတ	်ခရီးေဆာငအိ်တထ်	ဲငါဝငေ်ခေွနတဲ့	၂၀၁၆

မဟုတလ်ည်း	နာရီေတ	ွခတယူ်သာွးကပါ	အချနိမ်ျား	သာ	ြပနေ်ပးခဲ့



ပါ

ဒါမှ	မဟုတ	်ေလှှံစှဖ်က်စလုံးကုိ	ထမး်ထားရတာ	အချစရဲ်

ဒါမှ	 မဟုတ	် ဘဝမာှ	ဘာမှ	အေရးကီးမေနဘူးလို	ထေယာင်ပးီ	 င

ေယွးဟာ	ြပနအိ်ပေ်ပျာ်သာွး	တယ်

	

စတိ်ကီးဟာ	ဘယ်တနုး်က	ဝငလ်	ဲဘယ်ကေန	ဝငလ်ာသလဲ

ေဇယျာလငး်ရဲ	မးီစွဲေလာငေ်နေသာ	မးီသတက်ားဟာ	မမိကုိိယ်တိုင်

ပဲ

အဲဒကီဗျာထ	ဲခဏ	ဝငေ်လာင်ကည့်တဲ့	အခါ.	.	.ြဖစခ်ျငေ်တာ့

အခလုို	ကျယ်ေလာငတ်ဲ့	အချက်ေပးဥဩသမံျိး

မငး်လည်း	မဆိုညည်းဖးူဘူး	မဟုတလ်ား။	။

	

၂၀၊	ဒǰဇငǻဘǮ	၂၀၁၆။

PONYO:	Japanese	animated	fantasy	comedy	film	written	a

nd	directed	by	Hayao	Miyazaki

	

***



ǳရစǯǱဖǯနပǻ

မှးေနဝနး်

	

ပေုရာဟိတဆ်ိုေပမဲ့	တစခ်ါတေလ	အိမြ်ပနလ်မး်ကုိ	ေမပ့ါတယ်။

	

ထးီစှလ်က်ကုိင်ပးီ	ေဝခွဲမရြဖစေ်နသကုိူ	ေြပးပးီသတေိပးရတယ်

ဒါေတာင်	မသဘူိးလား

မိုးရွာေစချငရ်င	်ထးီအစမိး်	ဖငွ့်ေဆာငး်

မိုးတတိေ်စချငရ်င်	ထးီအန	ီဖငွ့်ေဆာငး်။

	

မငး်တားကီးရဲ	viagra	ကုိ	ဘယ်သ	ူေနရာေရသလဲ

ငါဟာ	သပိေ်မတ့ယ်၊	ဘာသခီျငး်မ	ှမဖငွ့်လည်း

နားကပကုိ်	နားမာှ	အမတဲပထ်ားမတိယ်

ဘာပြဲဖစြ်ဖစ	်ေကျနပတ်ယ်	အားရတယ်	ပတီြိဖစတ်ယ်

ဂျယ်ရီ	ကွက်ဟာ

ကပလမီကီး	တက်ရပေ်နတဲ့	ေခးွေြခစုံကုိ	ကုိငလ်​ပ်ိုငခ်ဲ့တယ်။



	

သိုငး်ပိုကမး်ေလေလ	ဓားခတုသ်ံ	ဝှစဝှ်စဟ်ာ	ပိုကျယ်ေလာငေ်လ

ြဖစရ်ပမ်နှန်ဲ	ဖလငထ်ကဲ	ဘဝနဲ	လာလာငတိယ်

ချစသ်ဆူေီြပးသာွးတာ	မလိုအပဘဲ်	စလိုးမိုးရှငး်ကီး	လပုမ်တိယ်။

	

ေကျာက်သလငး်ေလကှားေပ	တက်လာသကုိံ	ကားလား

မတဘူူး	ေတွလား

ေရစိုဖနိပသ်နံဲ	ုိးုိးဖနိပသ်ကွံာြခားတာ	သိပမီဟုတလ်ား။

	

ေရခက်ွကုိ	ခက်ရငး်နဲ	ေနာက်ြပနေ်ခါက်တယ်

ကုိေရခဲ	အိမြ်ပနေ်ရာက်လာတယ်

ဓာတသ်ဘာဝဟာ	 မေကာက်ေကွပါဘူးလို	 အိမသ်ကူ	 ြပးံပးီ	ဆိုလို

က်တယ်။	။

	

***

	

အဘǾǮǺရǴƧ	အǸကပǻ

အုိငး်ဒးီ

	



ကနမ်ရဲ	သာွးေတ	ွလက်ခပုထ်ကုိဲ

အဘွား	ကက်စာေကးတဲ့	ေြပာငး်ေစေ့တလွိုမျိး

တဖွဲဖွဲ	ကျလာကတယ်

သာွးမရိှေတာ့တဲ့	သာွးဖုံးနဲ

ကနမ်က	ရယ်ေနကျအတိုငး်	အစမွး်ကုန်	ြပးံရယ်ေနတယ်

ညက	အိပမ်က်ထမဲာှ	ကနမ်ရဲ	သာွးေတကွ

အေခါငး်ေပါက်ေတနွဲ

အုိးကုိေတာ့	စစိညိက်ညက်ေကတဲ့	အထ	ိဝါးစားရမှ

အေဖနဲ	တတူဲ့	သမးီပဲ

အေဖရဲ့	သာွးေတဟွာ	ေကွသာွးေတွ

ေရသာွးတစေ်ချာငး်နဲ	အေဖက

ငါကုိ့ယ်မာှ	အဖိုးတနဆ်ုံးက	ငါရဲ့	သာွးေတပွေဲဟ့

ကည်က	ဘွားေအနဲ	တတူဲ့	သာွးေတပွတဲဲ့

မနက်တိုငး်	ေရခက်ွထမဲာှ	စမိထ်ားတဲ့	အံကပကုိ်	ထတု်ပးီ

အဘွားက	ထမငး်စားတယ်

ထမငး်စားပးီတဲ့	အခါ	ပနး်ကနေ်တကုိွ	ေဆးသလိုမျိး

သာွးေတကုိွ	ပတွတ်ိုက်ေဆးေကာ

လက်စှဖ်က်နဲ	စတိ်ကိက်	အားပါးတရ

သဟူာ	အိမေ်ရှြခအံြပင်	ဘယ်ကုိမ	ှမသာွးိုငေ်တာ့ဘူး



သူသငူယ်ချငး်ေတဟွာလည်း

အိမထ်ကဲေန	အိမြ်ပင်	မထက်ွကေတာ့ဘူး

အိမကုိ်လာလည်တဲ့	ဧည့်သည်	တိုငး်ကေတာ့

သူအချစရ်ဆုံး	မတိေ်ဆေွတလွိုပဲ

စကားေတ	ွေြပာေနလိုက်ကတာ

သူအချစဆ်ုံး	သငူယ်ချငး်ေတနွဲ	ေတာ့

အဆက်အသယ်ွ	မရိှေတာ့ဘူး

သူအချစဆ်ုံး	သငူယ်ချငး်အေကာငး်

ေြမးေတကုိွ	မေြပာခဲ့ဖးူဘူး

သူမာှ	အချစဆ်ုံးသငူယ်ချငး်	ရိှခဲ့ပါသလား

အံကပကုိ်	ေဆးေကာေနတဲ့

အဘွားရဲ	ေနာက်ေကျာကုိ	ကည့်ရငး်

ေြမးမေလးကေတာ့	တစခ်ါတခါ	စဉး်စားမပိါရဲ

သာွးေတလွို	တစေ်ချာငး်ပးီတစေ်ချာငး်

သူကုိ	စနွ်ခာွသာွးကတာပါပလဲို	။	။

	

၆၊	၃၊	၂၀၁၅။

***

	



မǯသǮǺစǱ	ǳဘǮလǱǸǺပǾǴ

မနွး်သအိူမ်

	

ေဖေဖ	တစသ်ငး်

ေမေမ	တစသ်ငး်

‘ရီ’

ချက်ကိး	ြဖတအ်ပးီ

နာကည်း	နာကျင်	ေြခေထာက်များ

အတေလာငက်မး်	မျက်လုံးစမိး်များ

အငိးတကီး	ေဆာင့်ကနထ်တုခ်လံိုက်ရတဲ့	ေဘာလုံးေလး

ဟုိအေဝးကုိ	ထက်ွေြပး။	။

	

***

	

ခǼǰကǮဂǯǱ

ေမာငယု်ပိုင်

	

တစ်မိလုံး	ဖိုငး်စတားဟုိတယ်

လတူိုငး်ဟာ	အေပါတ့စခ်ါသာွးပးီတိုငး်	ေရတစဂ်ါလနေ်ကျာ်	သုံးတ



ယ်

လတူိုငး်ရဲ	အခနး်တိုငး်မာှ	ေလေအးေပးစက်	ရိှတယ်

ငါေ့ရှက	မိုးေမာ်တိုက်တစလ်ုံးဟာ

ငါ့ိုငင်	ံငါ့မိမာှ	 ရိှတဲ့	 ရွာေပါငး်	သုံးဆယ်ေလာက်က	လေူတ	ွတက်

ေနလို	ရတယ်

	

ငါတို

ချကီာဂိုပနး်ြခကံ	ဧရာမ	ေကးမုံအလုံးကီးကုိ	သာွးကည့်ကတယ်

ေကွးတေ်နတဲ့	အေဆာက်အဦေတ	ွဆိုပါစို	ေကွးတေ်နတဲ့	ေလာ

ကကုိ	ြမငေ်နရတယ်

လေူတရဲွ	ပုံရိပဟ်ာ	ရှည်ေမျာေမျာြဖစလ်ိုက်	ဝဖိုင့်ဖိုင့်ြဖစလ်ိုက်

တနွ်လမိ	်ေပျာ်ဝငသ်ာွးလိုက်

ငါတို	ပုံရိပကုိ်	ငါတို	ကည့်ပးီ	ရယ်ေမာက	အ့ံဩကတယ်

ေကးမုံအလုံးကီးထကဲ	ငါတို	ပုံရိပေ်တကွ	ငါတို	 ကုိကည့်ပးီ	 ြပနရ်

ယ်ေမာ	ြပနအ့ံ်ဩက

	

မေတာ်တဆ	သဘာဝက	ထငွး်ထထုားတာလည်း	မဟုတ်

ဟုိးေရှးေရှးတနုး်က	 နတေ်တ	ွသိကားေတွ	 သယ်လာတာလည်း	 မ

ဟုတ်

ဒါေတထွက်ေတာင	်ဆနး်ကယ်ေသးတဲ့	လလူပု	်အပုညာ



ဒါေတထွက်ေတာင	် တနခ်ိုးကီးေသးတဲ့	 လေူတရဲွ	 စက်မ​နဲ	 နည်းပ

ညာ

	

အေပျာ်စးီ	သေဘာထကဲ	ဝနထ်မး်တစေ်ယာက်က	ေလာ်စပကီာနဲ	ရှ

ငး်ြပေနတယ်

ြမစတ်စဖ်က်တစခ်ျက်ဆကီ	 တိုက်တာအေဆာက်အဦ	 တစခ်ခုျငး်စီ

ရဲ	သမိုငး်

ငါ	ဒဘီဝ	ဒခီာနဲ	မလိုက်ိုငေ်လာက်ေအာင်

ြမင့်မားလနွး်	အစုတိလ်နွး်	လပှလနွး်

ပးီေတာ့	များ	ြပားလနွး်

ြမစရဲ်	အဆုံး	ဆည်းဆာထကဲ	လကုိ	ေတွမ	ှပဲ

ငါေရာက်ေနတာ	လေူလာက	တစေ်နရာတည်းကပဆဲိုတာ	သတရိ

	

ြမစထ်မဲာှ	ေလကလည်း	ေအးစမိ့်ေနေအာင	်တိုက်ခတေ်န

ြမစတ်စဖ်က်တစခ်ျက်က	တိုက်ကီးေတမွာှ	မးီေတွ	လငး်လာတဲ့	အခို

က်

အဲဒအီခိုက်ေလးမာှ	သေဘာေပပါလာတဲ့	စုံတွဲေတွ	ဖက်က	နမး်က

တယ်

မမြဲခငး်တရားကုိ	သတူို	နားလည်ထားပုံက	မိုက်တယ်

	



ငါနဲ	အတပူါလာတဲ့	ထိုငဝ်မမ်နဲ	မကာအုိက	ဘဲကီးက

အေပျာ်စးီသေဘာေပ	စကားတေြပာေြပာနဲ	လိုက်လာတယ်

ဓာတပ်ုံလည်း	တစပ်ုံမှ	ထမုိက်

ပးီေတာ့	ငါကုိ့ေြပာတယ်	သတူို	ဆမီာှ	ဒါမျိး	အများကီးတဲ့

	

ငါ့ိုငင်ထံကဲ	ဘဝကုိပဲ	လူဘဝလို	ငါ	ထငမ်တှခ်ဲ့တာေပါ့

ဘာေတွကဆံုံမလ	ဲဒါ	ဘဝပလဲို	ငါတို	လက်ခခံဲ့တာေပါ့

ဒကီ	လူဘဝေတကွ	တစမ်ျိး

တုတမ်နဲ	တုတ်ကီးရဲ	လူဘဝကလည်း	တစမ်ျိးပဲ

	

ဘယ်ဟာက	အစစပ်ါလမိ့်

ချကီာဂို	ေကးမုံအလုံးကီးထမဲာှ	။	။

	

***

	

ဆǰယကǻတယǻ

ေမာငယု်ပိုင်

	

ဆယီက်တယ်



အဲဒီ	ဆယီက်တယ်ဟာ

ြမစလ်ယ်	ဖယ်ရီဘုတေ်ပက	ကည့်ရင်

ကမာလည့်ှ	ခရီးသာွးေတကုိွ	အလအုယက်	ဓာတပ်ုံုိက်ေစတဲ့

အေဆာက်အဦ	တိုက်တာေတနွဲ	ကနး်မိ	ဆယီက်တယ်ထမဲာှ	ရိှေန

တယ်

	

ကမး်နားလမး်မာှ	မသိားစေုတွ	လမး်ေလာက်	ေနစာလ​ံ

စငေ်ရာ်ေတကုိွ	အစာေကး

အဲဒီ	ကမး်နားလမး်က	ဟုိတယ်ကီးတစခ်မုာှ	တည်း

အဲဒီ	ဟုိတယ်ကီးထကဲ	ေရချိးခနး်က	ေကျာက်စရစန်ရံံနဲ

ခလတု်ှိပ	်ဖငွ့်လို	ရတဲ့	မးီလငး်ဖိုနဲ

ဟုိတယ်က	ထက်ွ	လတဆ်တတ်ဲ့	ေလကုိ	ရှ

ကမး်နားလမး်ကေန	အေပကုိ	ေလာက်လာရင်

အဲဒမီာှ	ြပည့်လေံနတဲ့	အမ	ှိက်ပုံးေတနွဲ	လမး်ကိလမး်ကားေတွ

လမး်ေထာင့်တိုငး်မာှ	အိမေ်ြခမဲ့ေတွ

အနက်ေရာငအ်ဝတအ်စား	အေပါက်အပေဲတ	ွာှေခါငး်ကွငး်ေတ	ွမျ

က်ခုံးကွငး်ေတွ

ေခးွကုိယ်စနီဲ	လမး်ေလာက်ေနတဲ့	လေူတွ

ပျာယာခတေ်နတဲ့	ခိုေတွ



လမး်ေပမာှ	လငွ့်ေနတဲ့	စကစေတနွဲ

ေနာက်ဆယီက်တယ်တစခ်ကုို	ေတွရမယ်

	

လမး်ဆုံတစေ်နရာမာှ	ကားစှစ်းီ	ေခါငး်ချငး်ဆိုငထ်ားတယ်

ရဲကားေတကွ	တဝီဝီ	ြဖတေ်မာငး်

အခမု	ှုပရှ်ငထ်ကဲ	အေမရိကားနဲ	ြပနေ်တွတယ်

ကနး်တစက်နး်ထမဲာှ	ေနာက်ထပ	်ကနး်တစက်နး်

မိတစ်မိထမဲာှ	ေနာက်ထပ်	မိတစ်မိ

	

မတှတ်ိုငန်ဲ	ေကာ်ြငာကပစ်ရာ	နရံံေတမွာှ

တစခ်ေုပတစခ်	ု ထပက်ပထ်ားတဲ့	 အေရာငေ်ကာင်ကားနဲ	 ပိုစတာ

ေတွ

ပန်ခဘ်ငး်တစခ်ေုအာကမ်ာှ	ေနာက်ထပ်	 ပန်ခဘ်ငး်ေတွ	 အထပလ်ို

က်	ရိှေနလမိ့်မယ်

	

ကတကုိ်ဘိနး်ဟာ	ေမာ်ဒနဝ်တေတထွကဲ	ဟီးုိးမဟုတေ်တာ့ဘူး

ဒကီမး်နားလမး်	တုတမ်နီမီားကက်မာှ	စးီကရက်တစဘူ်း	လာဝယ်

ဖးူချငဖ်းူလမိ့်မယ်

	

ဓာတ်ကိးတနး်ေပ	 ရှးဖနိပေ်တ	ွပစခ်ျတိထ်ားတဲ့	အေမရိကနလ်ငူ



ယ်ေတရဲွ	ူးသပွမ်​ကုိ	ဆယီက်တယ်	ဓာတ်ကိးတနး်ေတမွာှ	အများ	ဆုံး

ေတွရမယ်

	

ပိုယက်ထရီေဟာက်စကုိ်	မေရာက်ခင	်ြဖတလ်ာရတဲ့	ပနး်ြခတံစခ်မုာှ

ေယာက်ျားေလးချငး်	လက်ချငး်ဆွဲလာတဲ့	အတွဲေတွ

အမျိးသားဝတ	် ဂျငး်ေဘာငး်ဘီ	 ေြခေထာက်စှစ်ုံဟာ	 ချထံကဲေန	

ထိုးထက်ွေန

	

ဒီမိက	ကုနတ်ငရ်ထားတစစ်ငး်ရဲ	ရထားတွဲေတဟွာ

ငါန့ားလည်သမိတှမ်​	သလံမး်ထက်	အဆေပါငး်များ	စာွ	ရှည်လျား	ြဖ

တသ်နး်ေနတယ်

	

မိထဲ	လမး်ေတမွာှ	ကားနဲ	သာွးရင	်ပနး်ကနြ်ပားပျတံစစ်ငး်ကုိ

တိုက်ေတွကားမာှ	ဖျတခ်န	ဲဖျတခ်န	ဲေတွရတယ်

အဲဒီ	 ဆယီက်တယ်ရဲ	 အမတှအ်သား	 ပနး်ကနြ်ပားပျေံနာက်ကုိ	 ငါ	

လိုက်ခဲ့တယ်

	

ပနး်ကနြ်ပားပျေံမာ်စငရိှ်ရာဆ	ီမေရာက်ခငအ်ထေိတာ့

ဆယီက်တယ်ဟာ	ရငခ်နုစ်ရာေတ	ွအြပည့်နဲ	ဂိဟ်တစခ်ေုပါ။့		။

	



***

	

ဝǲရǿငǻတနǻ

ေမာငယု်ပိုင်

	

အိမေ်နာက်မာှ	ြခဝံငး်ေလးရယ်	အိမေ်ရှမာှ	ပနး်ံုေလးရယ်

အိမရဲ်	အဂေတ	မးီခိုးေခါငး်တိုငေ်လးကေန	မးီခိုးေတွ	ထက်ွလာ

ခရစမတပ်ိုစကတထ်ဲ	ေတွရတဲ့	အိမေ်လးေတလွိုေပါ့

	

ပလက်ေဖာငး်	ြမက်ခငး်	သစပ်ငေ်တနွဲ	အတ	ူအိမေ်လးတစလ်ုံး

ေနာက်ထပ	်ပလက်ေဖာငး်	 ြမက်ခငး်	သစပ်ငေ်တနွဲ	အတ	ူအိမေ်လး

ေတ	ွတစလ်ုံးပးီတစလ်ုံး

	

အဲဒီ	အိမေ်လးေတမွာှ

ငါ့ိုငင်ကံ	လတူချိ	ေနကတယ်

တစ်ိုငင်လံုံးက	လသူနး်ေပါငး်များ	စာွထံ

သတငး်ေတ	ွထတုေ်ြပာခငွ့်ရတဲ့

လေူလးငါးေြခာက်ေယာက်ေပါ့

	



အဲဒီ	country	side	ကေန

ံုးတက်ဖို	ကားေလးနဲ	ထက်ွလာ

ဒါမှ	မဟုတ	်လပစ်စရ်ထားစးီ

အေမာှငထ်ုကီးထ	ဲအလငး်တနး်ေတွ	ေြပးဝငလ်ာ

ဘလက်ဟုိးထ	ဲ ြဖတသ်လို	 ေြမေအာက်ဥမငလ်ိုဏေ်ခါငး်ေတွ	 ြဖတ်	

လာပးီတဲ့	အခါ

ဒဖီကမ်ာှ	အထပြ်မင့်	တိုက်ကီးေတနွဲ	 အနာဂတ်မိေတာ်ရဲ	လမး်မ

ေပ	ဘွားခန	ဲေရာက်လာ

	

အဲဒမီာှ	ဗနဂ်ိုးကုိ	ြပနေ်တွိုငတ်ယ်

အက်ဒဝပေ်ဟာ့ပါးနဲ	ြပနေ်တွိုငတ်ယ်

ေရာ့သကုိရဲ	ေရာငြ်ပငက်ား	ေလးဖက်ေလးတန်ကားကေန

ငါ	မနည်း	ြပနထ်က်ွလာခဲ့ရတယ်

	

လမး်ေဘးမာှ	ဂျစပ်ဆလီမူည်းတစေ်ယာက်က	 ပလတစ်တစပ်ုံးေတွ

နဲ	ဒရမလ်ပုတ်းီေနတယ်

ယူကျ(ပ)်	ေကာက်တငလ်ိုက်ရင	်လတူစသ်နိး်ေလာက်	ဝင်ကည့်ိုင်

တဲ့	ဘဲေတေွပါ့

	

ငါ	လက်စှဖ်က်ကုိ	ဆယ်ွတာအကျအိတထ်	ဲှိက်ထားရငး်



တတိဆ်တိတ်ဲ့	လမး်သယ်ွေလးထ	ဲချိးဝငလ်ာ

အိမေ်ရှတခံါးေပါက်ဆတီက်တဲ့	 အုတေ်လကှားထစ	် သယ်ွသယ်ွ

ေလးေတေွပ

အနတီစဝ်က်	အဝါတစဝ်က်	သစရွ်က်ေတ	ွေဝ့ဝဲေကွကျေန။

	

လတေ်တာ်

လတွလ်ပေ်ရးေကျာက်တိုငန်ဲ

လငကွ်နး်(ပနး်ြခံ)ဟာ	တစတ်နး်တည်း	တစလ်မး်တည်း

	

နည်းနည်း	ေကွဝုိက်ေလာက်လာရငေ်တာ့

အိမြ်ဖေတာ်ကုိ	ေရာက်တယ်

	

အိမြ်ဖေတာ်ေခါငမ်ိုးေပက	 စိုက်ပါသမားကုိေတာ့	 ေကျာက်တိုင်

ေနာက်ခနံဲ	ြပနြ်မငရ်မယ်

	

ြခစံည်းုိးေရှမာှ	ေတာ့	ဆြပတဲ့	သကူ	ြပ	မတှတ်မး်တငသ်ကူ	တင်

ဆယ်ဖ	ီုိက်တဲ့	သကူ	ုိက်

ဗယီက်နမ်	စစသ်ားေဟာငး်ဆိုတဲ့	ဆိုငး်ဘုတန်ဲ	ပိုက်ဆေံတာငး်သကူ

ေတာငး်

	



အဲဒီ	ငါေ့ရှမာှ	ြမငေ်နရတဲ့	အြဖေရာင	်တိုက်အိမေ်လးက

ကမာကီးကုိ	အေရာငအ်မျိးမျိး	ေြပာငး်ဖို	တတ်ိုငတ်ယ်ေပါေ့လ

	

အဝါေရာင်	တကဆထီကဲ	လမူည်းကီးက

ငါ့ိုငင်ကံ	အတိုက်အခေံခါငး်ေဆာငကုိ်	သတိယ်

	

စာေရးကိရိယာ	သးီသန်	မားကက်ထမဲာှ

ခဖဲျက်ချည်း	အမျိးသုံးဆယ်ေလာက်	ရိှတယ်

	

ငါမ့တိေ်ဆွ	စာေရးဆရာမေတကွ

တုတဆ်ိုငမ်ာှ	မာလာဟငး်နဲ	လိုက်ေကးခဲ့တယ်

	

ေရဒယုိီဌာနက	အစကုိ်ကီးတစေ်ယာက်	အိမမ်ာှ

သတူို	အဖွဲနဲ	အတ	ူထမငး်စားခဲ့တယ်

ငါမ့ာှ	အသလံင့်ခနး်ထဲ	ေရာက်ေနသလိုေပါ့

	

ငါေရာက်တဲ့	အခိုက်မာှ	ေတာ့

ဝါရှငတ်နဒ်စီဟီာ

ရာသဦတ	ုသာယာသား။	။



	

***

	

နယȀǺǳယǮကǻ

ေမာငယု်ပိုင်

	

၅၄	ထပ	်ဟုိတယ်အခနး်ကေန	ကည့်ရင်

အားလုံး	လ​ပလ်​ပရွ်ရွနဲ	အဆငတ်	ူပရွုက်ဆတိူ်းေတလွိုပဲ

လမး်ကားေလးေတွ	 တစခ်ကုေန	 တစခ်ထု	ံ အဓိပာယ်မဲ့

ကူးသနး်သာွးလာေနကတယ်

	

တိုငး်စကဲွ

အဲဒမီာှ	ဘာရိှလို	လဲ

ငါတို	ေပါ့

ကမာအရပရ်ပက်	 ငါတို	 တစေ်ယာက်ကုိတစေ်ယာက်	 ကည့်ဖို

လာကတယ်

သတူို	 မျက်ာှေတကွ	 ပတပ်တလ်ည်	 ဘီလဘု်တ်ကီးေတဆွကီ	 အ

လငး်ေတနွဲ	ဝငး်လက်ေန	တယ်

သတူို	ဘယ်က	လာတယ်ဆိုတာ	ေမသ့ာွးပးီ

မစကီ်ေမာက်စေ်တွ	စပိုက်ဒါမငး်ေတနွဲ	ဓာတပ်ုံတွဲုိက်ကတယ်



အုပေ်ခါငး်စပွေ်အာက်က	လကုိူ	ငါတို	ထည့်မစဉး်စား

ကပတနိ	်အေမရိကနဲ	ငါတို	ဓာတပ်ုံေတုိွက်လိုက်ကတယ်

	

Disney,	Levis,	Cocacola,	Mircosoft

အဲဒတီဆံပိ်	အမတှအ်သားေတနွဲ	ဘီလဘု်တေ်တ	ွအလယ်

ကမာအရပရ်ပက်	လေူတွ	ေရာက်ေနတယ်

တစန်ည်းအားြဖင့်	ကမာကီး	ေရာက်ေနတယ်

	

ပရိမစလ်ို	ဂရိတေ်ဝါလလ်ို

နယူးေယာက်မိနဲ	 သူမိသားေတ	ွ ကုိယ်တိုငက်

ကမာ့အ့ံဖယ်ွတစပ်ါးပမာ

	

ကမာကီးမာှ

ေစာစးီစာွ	ဟစစ်တးီယီးယားြဖစခ်ဲ့တဲ့	မိေပါ့

ေပါေပါပပဲ	ဲအရက်ဘားေတွ	ပနွး်စတားေတွ

ေဝါလစ်ထ	ိပါတေီတနွဲ	ေဝါလစ်ထ	ိတိုက်ေပက	ခနုခ်ျခဲ့သေူတွ

ဂနး်စတားေတ	ွဂနး်စတားေတနွဲ	ခွဲမရတဲ့	အရာရိှေတွ

ကာစီိုေတွ

အဝါေရာင်	ဂျာနယ်ေတွ



အပုညာ	အေကျာ်အေမာ်ေတွ

ငါချာတတိတ်နုး်က	ေတွဖးူတဲ့	ပေလးဘိွငး်မဂဇငး်ေတဟွာ

ဒေီနရာက	လာခဲ့တာ

ငါ	သပိ်ကိက်တဲ့	ုပရှ်ငတ်စဝ်က်ေလာက်က

အဲဒီမိမာှ	ုိက်ခဲ့တာ

ပန်ခဂ်တီ

ေပါပ့အ်ာ့ထ်

အဲဒီမိမာှ	အပငေ်ပါက်ခဲ့တာ

	

လမး်ေထာင့်မာှ	who	let	the	dogs	out	သခီျငး်နဲ	ကက်ဆက်ဖငွ့်ပးီ

လမူည်းေတ	ွကေနတယ်

ဒဘီက်	ရငြ်ပငမ်ာှ	က	လငူယ်	ဘငခ်ရာအဖွဲတစဖ်ွဲ	 LMFAO	သခီျငး်

ကုိ	တးီေနတယ်

ပလက်ေဖာငး်တစခ်ေုပမာှ	ကနေ်တာ်	ေဆးေြခာက်ရှပစမ်လို	ပါ	ပို

က်ဆေံပးပါ

စာြပားကုိငထ်ားတဲ့	လငူယ်တစေ်ယာက်	စပ်ဖဲဖနဲဲ

	

ေလးငါးဆယ်လမး်ေလာက်	ဆက်ေလာက်လာ

လမး်ေထာင့်မာှ	အိမေ်အာက်ထပကုိ်	ဆငး်သလိုလို	ေလကှားေပါက်	

ေသးေသးေလးတစခ်ု



ေအာက မ် ာှ	တြခားကမာေလာကတစခ်ပုမာ	 ေြမေအာက်ဘူတာံု

ဟာ	ရိှေန

မျက်မြမင	်တုတအ်ဘုိးကီးရဲ	တေယာသဟံာ

ကွက်တငွး်လို	 အေကွအဝုိက်ေတွ	 များ	 လတှဲ့	 ေြမေအာက်ဘူတာံု

ထဲ

ေြမတွစေ်ကာငလ်ို	ေလာက်သာွးေနတယ်

ဘူတာေတ	ွတစခ်ုပးီတစခ်	ုရထားေပကေန	ငါတို	တက်လိုက်	ဆငး်

လိုက်

ေြမေအာက်ကမာကေန	အေပက	 မိြပကမာဆ	ီတက်လိုက်	ဆငး်

လိုက်

ဒါ	လနွခ်ဲ့တဲ့	စှေ်ထာငေ်သာငး်က	ဒာရီ	မဟုတဘူ်း

ယေန	အေမရိက

	

ဒတုယိေန

မနွး်တည့်	ဆယ့်စှန်ာရီလည်း	ဆယ်ွတာ	မခတရ်

ဒမီာှ	စားေသာက်ဆိုင်	လာဖငွ့်ထားတဲ့	ငါသ့ငူယ်ချငး်က	ငါကုိ့	လိုက်

ပို

ဖယ်ရီဘုတ်ကီး	 စးီပးီ	 နယူးေယာက်မိ	 ေနာက်ခနံဲ	ဆယ်ဖေီတ	ွ ုိ

က်ကချနိမ်ာှ	ေတာ့

ကူးတို	ဆပိမ်ာှ	အကီးအကျယ်	စစေ်ဆးခရံတာကုိ	ေမသ့ာွးကတယ်



လအူမျိးအစား	 ေပါငး်စုံဟာ	 ေလဘာတုီပတ်ပုနး်ြခထံဲ	 ပတေ်နက

တယ်

ုပတ်အုစမိး်ကီးနဲ	ဓာတပ်ုံတွဲုိက်ရငး်	ေကျနပေ်နကပုံပဲ

ကမာေပက	နာမည်ကီး	တစေ်နရာကုိ	ေရာက်ခဲ့ပဆီိုတဲ့	ဖလီငေ်တွ

နဲ	။

	

ေဝါထရိတစ်ငတ်ာဟာ	ဓာတပ်ုံ	ဗဒီယုိီသက်သက်	မဟုတဘူ်း

အသစေ်ဆာက်ထားတဲ့	အေဆာက်အဦေရှက	ြဖတေ်လာက်ေတာ့

ိုငး်အလဗဲငး်	ပုံေတထွကဲ	ဖနုလ်ုံးကီးေတေွတာင	်ြမငေ်ယာငလ်ာတ

ယ်

စမတက်ျကျ	ဝတဆ်င်ပးီ	ဖိုငအိ်တတ်စလ်ုံးဆွဲ	အေဆာက်အဦထဝဲင်

သာွးတဲ့	လတူစေ်ယာက်

ငါကုိ့	မနွမ်နွရ်ည်ရည်နဲ	ြပးံြပ	ှတဆ်က်သာွးတယ်

အဲဒီ	အခငး်ြဖစတ်ဲ့	မနက်က

အဲဒလီို	လတူစေ်ယာက်	ဟုိးြပတငး်ေပါက်ကေန	ခနုခ်ျချင	်ခနုခ်ျခဲ့မာှ

	

တတယိေနမာှ	မိုးေတွ	တဖွဲဖွဲရွာ

တိုက်အြမင့်ကီးေတဟွာ	 မိုးသားေတထွအဲထိ	 ရှည်လျား	 ြမပဝ်ငေ်န

တယ်

ဒီမိက	လသူားေတထွမဲာှ	ငါခ့ာကုိယ်က	အေသးဆုံး



ုပအ်ဆိုးဆုံးလည်း	ြဖစ်ိုငတ်ယ်

တကယ်လို	ပနး်ချြီပတိုက်ေတသွာ	မရိှခဲ့ရင်

ငါက	ဘယ်အေဆာက်အဦနဲ	မ	ှမပတသ်က်ဘဲ

ေလာက်သာွးေနတဲ့	ပိုးဟပတ်စေ်ကာငပ်ဲ	ြဖစမ်ာှ

	

မးီြခစဆ်ကံေန	အာကာသယာဉ်	အစတိအ်ပိုငး်အထိ

ပနး်ချကီား	လပုထ်ားတဲ့	ြပခနး်ကေန

ပကီာဆို	အုပေ်တလွို	တပဆ်ငခ်ရံတဲ့	ငါ

ြပနထ်က်ွလာတယ်

	

ဟမဘ်ာဂါဝယ်စားဖို	တနး်စေီနတဲ့	 ရှည်လျားတဲ့	လတူနး်ကီးထ	ဲငါ	

ဝငတ်နး်စလီိုက်တယ်

ငါ့ိုငင်မံာှ	မေဲပးဖို	တစ်ိုငင်လံုံးကလေူတ	ွတနး်စေီနချနိမ်ာှ	ေပါ။့	။

	

၂၀၁၆

(IWP	တက်ေရာက်ခဲ့စဉက်	ေလလ့ာေရးနဲ	အလည်အပတ	်ခရီးစဉအ်

ြဖစ်	သာွးေရာက်ခဲ့ရ	သည့်	အေမရိကန	်ြပည်နယ်တချိအား	ခစံားေရးဖွဲ

မ​)

	

***



	

မǼငǻ-၁

ေနမဲ

	

ဇမိခ်	ံဘာညာ	ကားေတမွာှ	ပဲ

ရမယ့်	လမး်ေြပာငး်ြပန	်ရဲရဲစးီရြခငး်မျိး

အချပက်ားေပေရာက်မှ	ပ	ဲေကာငေ်လး

ကဖံးူရတယ်

ခုကည့်ေနတဲ့	ုပရှ်ငထ်ကဲ

စတားရငး်	ေတာ်ေတာ်များများ

ငါ	မသဘူိး

စကားမစပပ်ါ။	။

၈၊	၃၊	၂၀၁၅။

	

***

	

မǼငǻ-၂

ေနမဲ

	



ထက်ွပးီသား	ေနလုံးကီး

ပငလ်ယ်ထ	ဲဝငသ်ာွးတာကည့်ပးီ

ငါတို	မာှ	ေအးချမး်ရ

ဝင်ပးီသား	ေနလုံးကီး

ပငလ်ယ်ထကဲ	ထက်ွလာတာကည့်ပးီ

ငါတို	မာှ	ပေူလာငရ်

ငါတို	ရဲ	ဂျာေအးေလး

ငါတို	အေမပဲ	ုိက်ပါတယ်။	။

	

၂၀၊	၃၊	၂၀၁၅။

***

	

မǼငǻ-၃

ေနမဲ

	

ေလထကဲ	စကားေတမွာှ	ေတာ့

အေရာငေ်တ	ွရိှမလားတဲ့

သ	ူရယ်တယ်

အဲ.	.	.ရိှတယ်	မြမငတ်ာပါလို



သ	ူထပေ်ြပာတယ်

သ	ူရယ်တယ်။

တကယ်မဟုတပ်ါဘူး။

သ	ူမရယ်ပါဘူး။

၂၁၊	၃၊	၂၀၁၅။

	

***

	

မǼငǻ-၄

ေနမဲ

	

လမး်မဘက်ကုိ	ေကျာေပးပးီ	လက်ဖက်ရည်ဆိုင်

ထိုငေ်နေပမဲ့လည်း

အလှခကံားရဲ	ေလာ်စပကီာထကဲ

မေလးသနိး်ေဇာ်ဟာ	အသနံဲ	ငါမ့ျက်ာှချငး်ဆိုငမ်ာှ

လာထိုငတ်ယ်။

ေနာက်ြပန	်လမး်မေပ	ေငးမကိာမှ

တဗီဇီာတလ်မး်တွဲထကဲ	မငး်သားဟာ

ငါမြမငေ်အာင	်ကားတခံါးမဖငွ့်ဘဲ	ခနုဝ်ငသ်ာွးတယ်။



ဘုရားဆကီ	ဆေုတ	ွမေတာငး်ပါဘူး

ငါမှ	သူကုိ	ဘာမှ	မေပးဖးူတဲ့	အခါ။	။

၂၉၊	၃၊	၂၀၁၅။

	

***

	

ဟǯမဝȽɧǮ

ေအာငခ်ျမိ့်

	

သာရကာေကျး

ြမည်ေကာ်ေကွးသ၊ံ	နေီစးွသးီမ	ှည့်

ချိသည့်သစသ်းီ၊	စမး်စးီကည်ြမ

ပငွ့်ပဒမုာ၊	လပိြ်ပာရစဝဲ်

ေလညငး်သကဲာ

သာပသဲာယာ	ရိှေတာ့တယ်။

ထိုေတာခငွထ်ဲ

ေြပးဝငေ်ပျာ်ပါး၊	မယားမလို

စမး်ေရချိေသာက်၊	ေချေဟာက်သနံာ

ပနး်ကာဆစသ်၊ီ	သစဆ်ဖီစုား



လကာများ	ငှ့်

ေရးသားဖွဲေပျာ်ချငတ်ာပ။ဲ

သိုတေစြငား

ဖားအား	ေြမမွျိ၊	ေကျးကုိ	စနွသ်တု်

ေကာငခ်တုခ်ံကွက်၊	ပဋပိက

ြဖစပ်ျက်ဆေူဝ၊	ယုနင်ယ်ေတေွြပး

ေကသရာဇာ၊	မာနဖ်ပီါလင။်

ေတာတစခ်ကုား

ဘာဆိုဘာမ	ှ၊	မလပှေတာ့

လပှသည်	ထား၊	မပျက်ြပားဟု

ယံုစားမပိုင၊်	မဆိုိုငေ်ချ

မိရဂုံကီး	ေတာလန်၏။	။

မတှခ်ျက်-	ဒကီဗျာဟာ	စာမဂဇငး်မာှ	ေဖာ်ြပခဲ့တာ	မဟုတဘဲ်	ုပရှ်

ငမ်ဂဇငး်တငွ	်၁၉၇၀	ခန်က	ေဖာ်ြပခဲ့ြခငး်ြဖစပ်ါသည်	။	‘သခုမနိလ်ိ​င်ငှ့်

ေတွဆုံြခငး်’ငှ့်	ဆက်စပ်ိုငပ်ါသည်	။

***

	

ရနǻကǱနǻǞမǯǙƧǳပżအǱǸƄဆǯǱငǻǺတǴǹ	မǯǱǺသǮǺ

ပိုငစ်ိုးေဝ



	

နငး်စရာဆိုလို

ရနကု်န်မိမာှ	စှခ်ပု	ဲရိှတယ်။

	

ေပျာ့စစိ	ိပက်ကျေိကာငေ်တနွဲ

မာေကျာတဲ့	ပလက်ေဖာငး်ေကျာက်ြပားေတ။ွ

	

မနက်ြဖနေ်တကုိွ	ေချာေမွေစဖို

အြဖစမ်နှေ်တကုိွ	နည်းနည်းပါးပါး	ြပြပင်က

သတူို	ရဲ	စတိဒ်ကုေတကုိွ	ေအာ့အနဖ်ို	ေတာ့

စိုထိုငး်၊	ကျဉး်ကျပ၊်	ေလာှငပ်တိေ်နတဲ့

အရက်ဆိုငေ်တရိှွရာဆ	ီသာွးကရ။

	

ရနကု်န်မိေပ

အံုဆိုငး်တဲ့	မိုးသား။

	

ေနာက်ေဖးလမး်ကားထကဲ	အကွငး်အကျနေ်တနွဲ

ေြခေထာက်ေတရဲွ	ဘာသာေဗဒကုိ	ေလလ့ာရငး်

တစေ်နေန	တစခ်ျနိခ်ျနိ်



တစစ်ုံတစေ်ယာက်၊	တစစ်ုံတစရ်ာ၊	တစစ်ုံတစခ်ု

ေသချာမ​မရိှတဲ့	ညေနခငး်ေတကုိွ

အိတက်ပထ်	ဲထည့်ပးီ

စိုထိုငး်၊	ကျဉး်ကျပ၊်	ေလာှငပ်တိေ်နတဲ့

သတူို	အိပခ်နး်ေတရိှွရာဆ	ီြပန်ကရပ။ီ

	

ရနကု်န်မိေပ

အံုဆိုငး်တဲ့	မိုးသား။

	

သတူို	ကုိယ်ေပမာှ

တစ်ကိမတ်စခ်ါမ	ှမစတွစ်ိုဖးူခဲ့တဲ့

ချစြ်ခငး်ေမတာကေတာ့

သတူို	ကုိ	ဖျနး်ပက်ေနတဲ့

မိုးေရစက်ေတနွဲ	အတူ

ေရဆိုးေြမာငး်ထ	ဲတေဝါေဝါ	ထိုးဆငး်သာွးေပါ။့

	

သတူို	ကုိယ်တိုင	်အိပမ်ေပျာ်ခင်

သတူို	စတိကူ်းိုငသ်မရဲ

အေကာငး်ဆုံးေတကွ



အိပမ်က်အြဖစ်	အရည်ေပျာ်ငှ့်ပ။ီ

	

ေတာ်ေသးရဲ	။

ကွက်ေတရဲွ	အမးီမာှ

ကေလာငတ်	ံမပါတဲ့	အတက်ွေတာ့

ဘုရားသခငကုိ်	သတူို	ေကျးဇးူတင်ကရပေီပါ။့	။

	

***

	

ဘǰလȀǺ

ေဇယျာလငး်

	

ဘီလးူေပါ-့စှေ်ပါငး်	ေလးေထာငလ်ုံးလုံး	ကေလးငယ်ေတကုိွ

အငမး်မရ	မျိချခဲ့တာ၊	ပပုားေတာငက်လပရဲ်	ေတာငေ်စာငး်ေတွ

တစေ်လာက်	ဒသဂရိီေနာက်	ေချာငး်ေြမာငး်လိုက်ခဲ့တာ၊

သူစကားရဲ	ဧရာမ	ေမာငး်သဟံာ	တဒနိး်ဒနိး်နဲ	ဟိနး်ေနတာ-

အခ၊ု	သူနတမ်စိာပုံ	ေဖာငး်ကွတဆံပိန်ဲ	ဒမီိုကေရစ	ီလည်စည်းရဲ

ြပာနပီိုးသားကုိ	ေခါက်လိုက်၊	ြပနေ်ခါက်လိုက်	လပုေ်နတယ်

ပးီ၊	အမတှမ်ထငဘဲ်	ှတခ်နွး်ဆက်သ	စကားေတ	ွပိုလတတ်ယ်



ဗနဲေီဇးလားက	သအံရာရိှေတ၊ွ	ကုိရီးယား	စှ်ိုငင်စံလုံးက

အငဂ်ျငန်ယီာလပုင်နး်ဆိုငရ်ာ	စမီခံန်ခွဲေရးမှးေတနွဲ

ပျားပနး်ခပ၊်	ပျာယာခတေ်နကတဲ့	ဗတိသိေတဆွ။ီ

	

ဘီလးူဟာ	ြပည်သပူိုင	်ဘဏအ်ပေ်ငေွတကုိွ	ရိတလ်ိုက်ပးီ

ဆနေ်ရစပါးကုိ	ပလုငး်ခွံစက်ံုေတနွဲ	လလဲယ်ှလိုက်တယ်

(အဲဒ	ီစက်ံုေတဟွာလည်း	စနွ်ပစ်	ဆိုရှယ်လစေ်ခတရဲ်

ဝိညာဉတ်ေစကေန	‘ေရှသို’	ြပနလ်ည်တိုးတက်)

ေြမာက်ဘက်အရပမ်ာှ	သူကေလးေတဟွာ

မးီဟု	နး်ဟု	နး်ေတာက်	ေတာနက်ထဲ

ကျည်ဆနေ်တွ	တရစပ	်ြဖနး်ပက်ေနကတယ်

မစားရေသးေပမဲ့၊	မျိဝါးပးီသား	ေတာငဘ်က်အရပမ်ာှ	ေတာ့

သူကေလးေတဟွာ	ေကျာက်ေဆာင်	ေကျာက်ခေဲတကုိွ

လက်ေတနွဲ	ထခုွဲေနကတယ်။

	

ဘီလးူဟာ	အေနာက်ိုငင်ေံတရဲွ	အစည်းအေဝးမာှ

တးီတိုးဘာသာစကားနဲ	မနိ်ခနွး်ေြခတွယ်

ရာစုစှေ်ပါငး်များ	စာွ	အုိးေတွ	ပုံထပလ်ာခဲ့တာကေန

သဟူာ	ြပြပငေ်ြပာငး်လေဲရးေတွ	လပုေ်နပါေကာငး်



အဲဒအီချနိမ်ာှ	ပ၊ဲ	အေရှဘက်အရပမ်ာှ	ကေလးငယ်တစေ်ယာက်ဟာ

မိုငး်ေထာငထ်ားတဲ့	မးီြခစဆ်ဘူံး	ကွငး်ကုိ

မးီညိလိုက်တယ်။	။

	

ဗတိသိ	ကဗျာဆရာ	ေဂျးမစ်ဘ်ားမန်	(James	Byrne)ရဲ

Everything	Broken	Up	Dances	(၂၀၁၅)ကဗျာစာအုပမ်ှ

‘Bilu’ကုိ	ြပနဆ်ိုတာ	ြဖစပ်ါတယ်။

***

	

မǯသǮǺစǱ

ေမာ်မငး်သနး်

	

အေမက	သိုးေမးွထိုးေနတယ်

သားက	စစထ်ပဲါသာွးတယ်

သမူက	တတိဆ်တိြ်ခငး်သဘာဝကုိ	ရှာေဖတွယ်

အေဖေရာ	အေမေရာလား

အေဖ	ဘာလပုေ်နလဲ

အေဖက	စးီပာွးေရးလပုင်နး်	ရိှတယ်

သူမနိး်မက	သိုးေမးွထိုးေနတယ်



သူသားက	စစထ်ပဲါသာွးတယ်

သူမာှ	စးီပာွးေရးလပုင်နး်ရိှတယ်

သကူ	တတိဆ်တိြ်ခငး်သဘာဝကုိ	ရှာေဖေွနတယ်

အေဖေရာ	သားေရာလား

ေနာက်	သားြဖစသ်	ူသားြဖစသ်ကူေရာ

သားက	ဘာကုိ	ရှာေဖေွနတာလဲ

သကူ	အနတတရားကုိ	ရှာေဖေွနတယ်

သား	သားြဖစသ်ကူေရာ

သူအေမက	သိုးေမးွထိုးေနတယ်

သူအေဖမာှ	စးီပာွးေရးလပုင်နး်	ရိှတယ်

ပးီေတာ့	သူမာှ	စစပ်ွဲရိှတယ်

စစပ်ွဲပးီတဲ့	အချနိမ်ာှ

သကူ	သူအေဖနဲ	အတူ	အလပုဝ်ငရ်မယ်

စစ်ကီးက	ဆက်ြဖစေ်နတယ်

သူအေဖကလည်း

သူစးီပာွးေရးလပုင်နး်ေတွ	ဆက်လပုေ်နတယ်။

	

သားက	ကျဆုံးသာွးတယ်

သူဘဝ	ဆုံးသာွးတယ်



အေဖနဲ	အေမက	သသုာနကုိ်	သာွးကည့်ကတယ်

သတူို	ဟာ	ပကတတိရားကုိ	ေတွခဲ့ကတယ်

အေဖနဲ	အေမရဲ	ဘဝဟာ	လည်ပတေ်နတယ်

သိုးေမးွထိုးေနတဲ့	ဘဝ

စစပ်ွဲစးီပာွးေရးလပုင်နး်	စးီပာွးေရးလပုင်နး်

စစပ်ွဲ	စးီပာွးေရး၊	စးီပာွးေရး၊	စးီပာွးေရး

ဘဝနဲ	အတ	ူသသုာနဟ်ာ	ရိှေနတယ်။	။

ြပငသ်စက်ဗျာဆရာ	ယက်ခ	်ပေရးဗား	(Jacques	Prevert)ရဲ	Famill

e	ကဗျာကုိ	ြပငသ်စ	်ဘာသာမ	ှြပနဆ်ိုသည်	။

***

	

ǳခǲငǻǺခǾǸသǯǱƄ

မိုးဆတ်

	

မငး်ဟာ	တစေ်ယာက်ေယာက်နဲ	ေတာ့	ဆိုငခ်ဲ့မယ်

ခပေ်မာှငေ်မာှင်	အုိးဇာတံု်ထဲ

မငး်	ဘာေတ	ွသတရိေနေသးသလဲ

ဘာအိပမ်က်ေတ	ွတငဆ်က်ေနေသးသလဲ

	



ေခါငး်ေတ	ွေထာငေ်သာငး်ချ	ီအြဖတခ်ခံဲ့ရတဲ့

လသူတကွ်ငး်ေတလွား

ဒါမှ	မဟုတ	်မးီေလာငြ်ပငထ်	ဲမင့်ဝိညာဉ်

ခနုေ်ပါက်	ေြပးလားေနခဲ့ရ	ညေတကုိွလား

	

တတိဆ်တိ	်ေနလယ်ခငး်မယ်	အတတိရဲ်

သလဲနွစ်ေတကုိွ	နင်	ေြခရာခေံနမလား

မင့်ဝိညာဉန်ဲ	တိုးတိုက်မရိငေ်တာင်

မငး်	ြပနမ်တှမ်ပိါမ့လား

	

ငါေတာ့	ူးများ	သာွးပလီားပဲ

မငး်ရဲ	ေသးွကွက်ေတွ

ငါအ့ေပ	စနွး်ကွက်သာွးသည်	အထိ

ငါရဲ့	ဝမး်နည်းဖယ်ွ	ကဗျာေလးေတထွဲ	စမိ့်ဝငသ်ာွးသည်	အထိ

မင့်ကုိ	အသာ	ေပွထားချငလ်ိုက်ေတာ့တာပဲ

မင့်ကုိ	ကုိက်ခပဲစလ်ိုက်ချငေ်တာ့တာပဲ

မင့်ကုိ	တစစ်စ	ီထခုွဲပစလ်ိုက်ချငေ်တာ့တာပဲ

မင့်ကုိ	မျိချပစလ်ိုက်ချငေ်တာ့တာပဲ

မင့်ဟာ	ငါေ့ခါငး်ခွံရဲ	ေခါငး်ခွံေပပဲ



ေဟာဒ	ီလငွ့်ပါးသာွးတဲ့	စှေ်တထွဲ

အစအန	ကွငး်ကျနသ်မ	ငါကေတာ့	သေဘာေတွ	ကျေနမာှ	ပဲ

	

မရူငး်	ကဗျာဆရာ-	Che	lan	Vien

မရူငး်	ကဗျာ	-	To	a	Skull

မရူငး်	ဘာသာ	-	ဗယီက်နမ်

အဂလပိဘ်ာသာ	ြပနဆ်ိုသူ	-	Hai-Dang	Phan

	

***

	



	

Wislawa	Szymborska	(1923-2012)

ဗဆိာွဗား	ရှငမ်ေ်ဘာ(ရ)စကား

	

ဗဆိာွဗား	 ရှငမ်ေ်ဘာ(ရ)စကားကုိ	ပိုလန်ိုငင်	ံအေနာက်ပိုငး်က	ဘီ

နငအ်မည်ရ	မိငယ်ေလး	တစခ်မုာှ	၁၉၂၃	ခုစှ၊်	ဇလူိုငလ်မာှ	ေမးွဖာွးခဲ့

ပါတယ်။	ကရာကူးမိကုိ	၁၉၃၁	ခုစှမ်ာှ	ေြပာငး်ေရ	ေနထိုငတ်ယ်။

တကသိုလမ်ာှ	ပိုလနန်ဲ	 ဆိုစေီယာ်လဂျကုိီ	 ေလလ့ာတယ်။	 တကသို

လတ်က်စဉမ်ာှ	ပ	ဲကရာကူး	စာေပအသိုငး်အဝုိငး်နဲ	ထစိပ၊်	ချက်စေလာ်

မးီေလာ့ရ်ှနဲ	လည်း	ေတွတယ်။	၁၉၅၃	မာှ	Zycie	Literackle	စာေပရီဗျး	

မဂဇငး်မာှ	ဝငအ်လပုလ်ပုတ်ယ်။	စှေ်ပါငး်	သုံးဆယ်နးီပါး	လပုခ်ဲ့တဲ့	အ

လပုလ်ည်း	ြဖစပ်ါတယ်။

အသက်ရှင်	 ေနထိုငစ်ဉမ်ာှ	ကဗျာစာအုပ	်၁၅	အုပေ်ကျာ်	ေရးသားထု

တေ်ဝခဲ့ပးီ	အဂလပိ	်ဘာသာြပနအ်ေနနဲ	Monologue	of	A	Dog	(2005),	

Miracle	Fair:	Selected	Poems	Of	Wislawa	Szymborska	(2001),	View	

with	 a	 Grain	 of	 Sand:	 Selectede	 Poems	 (1995)	 အပါအဝင်

စာအုပမ်ျား	စာွ	ထတုေ်ဝထားပးီ	 ြဖစတ်ယ်။	၁၉၉၆	ခုစှမ်ာှ	စာေပိုဘ

ယ်ဆကုို	၇၊	၂၀၁၂	ခုစှ၊်	ေဖေဖာ်ဝါရီ	၁	မာှ	ကွယ်လနွပ်ါတယ်။

	

***

	



အဆǱǸǺǞပǰǺǳတǮǹ	အစ

ေမာငေ်ဒး

	

စစပ်ွဲတစပ်ွဲ	ပးီတိုငး်

တစေ်ယာက်ေယာက်ကေတာ့	တာဝနယူ်ပးီ

ရှငး်ရလငး်ရတာပ။ဲ

​ပေ်နတာေတကွ

သူဟာသူ	ြပနရှ်ငး်သာွးမာှ	မ	ှမဟုတတ်ာ။

	

အေလာငး်ေတ	ွအြပည့်တငထ်ားတဲ့

ြမငး်လည်ှးေတွ	သာွးိုငဖ်ို	အတက်ွ

တစေ်ယာက်ေယာက်က	တာဝနယူ်ပးီ

အုတက်ျိးေတကုိွ	လမး်ေဘး	တနွး်ပိုေပးရမယ်။

	

တစေ်ယာက်ေယာက်ဟာ

အညစအ်ေကးရည်ေတ၊ွ	ြပာမ​နေ်တ၊ွ

ဆိုဖာခုံထကဲ	စပရငေ်တ၊ွ

ဖနကဲွ်စေတ၊ွ

ေသးွေပေနတဲ့	အိတေ်တထွမဲာှ



ေြခေထာက်ေတ	ွနစဝ်င	်ညစေ်ပရမယ်။

	

နရံံတစခ်	ုေထာငဖ်ို	အတက်ွ

တစေ်ယာက်ေယာက်ဟာ

သဖံရိနကုိ်	ဆွဲယူလာရမယ်။

တစေ်ယာက်ေယာက်ဟာ	ြပတငး်ေပါက်မာှ

မနှထ်ည့်ရမယ်။	တခံါးကုိ	ြပနတ်ပရ်မယ်။

	

ဒါေတဟွာ	ဓာတပ်ုံထမဲာှ	လလှမိ့်မယ်	မထငန်ဲ

ပးီေတာ့	စှေ်တ	ွအများကီး	ကာတယ်

ကငမ်ရာေတွ	အားလုံးဟာ

ေနာက်စစပ်ွဲတစခ်ဆု	ီထက်ွသာွးလိုက်ကပ။ီ

	

ကနမ်တို	တတံားေတကုိွ	ြပနလ်ိုလမိ့်မယ်၊

ပးီေတာ့	ရထားဘူတာ	အသစေ်တေွရာေပါ။့

အကျလက်ေတလွည်း	လပိတ်ငရ်လနွး်လို

အနားေတ	ွစတုလ်ာကလမိ့်မယ်။

	

တြံမက်စည်းကုိ	လက်မာှ	ကုိငထ်ားတဲ့



တစေ်ယာက်ေယာက်ဟာ

စစမ်တိုငခ်င်	အေြခအေနကုိ

ြပနေ်ြပာြပိုငေ်သးတယ်။

ေနာက်တစေ်ယာက်က

မးီေမးွတိုငး်	ဖေမးွတိုငး်	ကျနေ်နေသးတဲ့

သူရဲ	ေခါငး်ကုိ	ညိတ်ပးီ	နားေထာငတ်ယ်။

သတူို	အနားက	လေူတဟွာ

သာွးသာွးလာလာ	လပုေ်နကပ။ီ

ဒအီေကာငး်ေတကွ

သတူို	အတက်ွ	ငးီေငွစရာေကာငး်တယ်ေလ။

	

တစခ်ါတစရံ်မာှ	တစေ်ယာက်ေယာက်ဟာ

ချပံတုေ်တထွကဲ	သေံချးအထပထ်ပန်ဲ

အြငငး်အခုံ	အေဟာငး်ေတကုိွ

တးူေဖာ်ယူ	လာပးီ	အမ	ှိက်ပုံဆ	ီသယ်သာွးလမိ့်မယ်။

	

ဒမီာှ	ြဖစပ်ျက်ေနတာေတကုိွ	သိပးီသားသေူတကွ

နည်းနည်းပဲ	သသိေူတ၊ွ

အဲဒထီက်ပိုပးီ	နည်းနည်းပဲ	သသိေူတ၊ွ



လုံးဝနးီပါး	မသသိေူတအွတက်ွ

လမး်ဖယ်ေပးရမယ်။

	

အကျိးနဲ	အေကာငး်ေတကုိွ

ေတာထေစခဲ့တဲ့	ြမက်ခငး်ေပမာှ

တစေ်ယာက်ေယာက်ဟာ

ြမက်တစပ်ငကုိ်	ပါးစပမ်ာှ	ကုိက်

တမိေ်တကုိွ	ေငးကည့်ရငး်

လေဲလျာငး်ေနမာှ	ပ။ဲ	။

The	End	and	the	Beginning

	

***

	

ǳǽကǮǻɖငǮ

ေမာငေ်ဒး

	

ကနမ်ဟာ	စတိ်ငမိေ်ဆးြပား

အိမမ်ာှ	အစမွး်ြပတယ်။

ံုးမာှ	လည်း	အလပုြ်ဖစတ်ယ်။



မျက်ြမငသ်က်ေသေတ	ွထိုငရ်တဲ့	ခုံေပမာှ

ေရှေနေတ	ွေမးသမ	ကနမ်	ေြဖိုငတ်ယ်။

ကဲွေနတဲ့	ခက်ွေတကုိွ

ဂုတစိုက်	ြပနဆ်က်ေပးိုငတ်ယ်။

ရှင	်လပုရ်မာှ	က	ကနမ်ကုိ	သုံးဖို	ပ။ဲ

ကနမ်ကုိ	ရှင့်ရဲ	လာေအာက်မာှ

အရည်ေပျာ်ခငွ့်	ေပးဖို	ပ။ဲ

ေရတစခ်က်ွ	ယူပးီ

ကနမ်ကုိ	ဂလခုနေဲနေအာင	်မျိချလိုက်ဖို	ပ။ဲ

	

ဆိုးတဲ့	ကံကမာကုိ

ဘယ်လို	ကုိငတ်ယ်ွရမယ်ဆိုတာ	ကနမ်	သတိယ်၊

သတငး်ဆိုးေတကုိွ	ကနမ်	လက်ခံိုငတ်ယ်၊

တရားမတြခငး်	မရိှတာကုိ

နည်းိုငသ်မ	နည်းေအာင	်ကနမ်	လပု်ိုငတ်ယ်၊

ဘုရားသခင်	မရိှြဖစေ်နတဲ့	အေြခအေနကုိ

ကနမ်က	ေဖာ့ေပးိုငတ်ယ်၊

ဒါမှ	မဟုတ	်ရှင့်မျက်ာှနဲ	လိုက်မယ့်

မဆုိုးမ	ေခါငး်မးီြခထံည်ကုိ	ေရွးေပးိုငတ်ယ်။



	

ရှင	်ဘာကုိ	ေစာင့်ေနတာလ.ဲ	.	.

ကနမ်ရဲ	ဓာတစုမွး်အငြ်ဖစ်	အကငန်ာတရားကုိ

ယံုကည်လိုက်စမး်ပါ။

	

ရှငဟ်ာ	ငယ်ပါေသးတယ်။

ဘယ်လို	ေပါေ့ပါပ့ါးပါး	ေနရမယ်ဆိုတာကုိ

သငယူ်ဖို	ေနာက်မကျေသးဘူး။

ဆိုးဝါးတဲ့	အြဖစအ်ပျက်ေတကုိွ

ေအာင့်အည်း	လက်ခရံမယ်လို

ရှင့်ကုိ	ဘယ်သ	ူေြပာလ။ဲ

	

ရှင့်ရဲ	ေချာက်ကမး်ပါးကီးကုိ	ယူပါရေစ။

အဲဒေီချာက်ေအာက်မာှ

အိပစ်က်ြခငး်ဆိုတဲ့	ကူရှင	်ခေုပးပါမ့ယ်။

ေအာက်ကုိ	ေကာငက်ျေလး	ကျသာွးေအာင်

ကနမ်က	ကူညီမာှ	မို	ရှင	်ကနမ်ကုိ

ေကျးဇးူတငေ်နမာှ	ပ။ဲ

ရှင့်ဝိညာဉကုိ်	ကနမ်ဆ	ီေရာငး်ပါ။



ကနမ်က	လွဲပးီ	တြခား	ယူမည့်လလူည်း	မရိှပါဘူး။

ဟုိ	နတဆ်ိုးဆိုတာလည်း	အခု	မရိှေတာ့ပါဘူး။	။

Adversitement

ဗဆိာွဗား	ရှငမ်ေ်ဘာ(ရ)စကား	(Wislawa	Szymborska,	1923-2012

)၏	ကဗျာများကုိ	ေမာငေ်ဒး	ြမနမ်ာဘာသာသို	ြပနဆ်ိုသည်	။

***



လɖပညǹǻ	လမငǻǺƌကǰǺနǴƄ	ဖရǰဒǲǳလǺ

ေကျာ်မျိး

	

ေအးစက်စက်	ညေနခငး်ကေလးဟာ	ေခးွေဟာငသ်နံဲ

ေရပုံးြမည်သံ	တစခ်ျက်တို	မာှ	တနွ်သာွး-

သေူလးကေတာ့	နားစငွ့်လို	။

ပင့်ကူအိမဟ်ာ၊	ငှး်စက်ရဲ	အထအိေတွကုိ	စိုးရိမစ်တိ	်ဖစိးီေနရဲ	။

ဆွဲတငလ်ိုက်တဲ့	ေရတစပ်ုံး၊	ငမိသ်က်ပးီ	ပုံးအြပည့်---	အဲဒါ	မနှတ်စ်

ချပ်

ပထမဆုံး	ကယ်တစလ်ုံးကုိ	တသမိ့်သမိ့်လ​ပေ်အာင်	ကိးစားေနတာ

။

ဟိုမာှ	လမး်အတိုငး်	 ာွးေတွ	 ြပနလ်ာေနကပ၊ီ	 ေးွလတှဲ့	သတူို	အ

သက်ရှသ	ံအေထးွလိုက်	နဲ

ြခစံည်းုိးေတကုိွ	ချည်ောှငလ်ို	-

ေမာှငမ်ည်းတဲ့	 ေသးွြမစတ်စစ်ငး်၊	 တိုက်စားခထံားရတဲ့

ေကျာက်တုံးကီးေတ၊ွ

မယုိစးီ	မဖတိလ်တံဲ့	ိုကုိ	ဟနခ်ျက်ညိလို	။



‘လမငး်ကီးေရ’လို	 ဒငး်ကေလး	 ုတတ်ရက်	ထေအာ်၊	 ‘လမငး်ကီး	

လမငး်ကီးရဲ	’တဲ့

လက	ေနာက်ြပန	်လည့်ှကည့်ပေီလ၊

ပနး်ချဆီရာတစေ်ယာက်	သူကုိ	လက်ညိးထိုး	အ့ံဩေနတဲ့

ပနး်ချကီားတစခ်ျပကုိ်	အ့ံဩတကီး	ြပနေ်ငးကည့်ေနရသလိုမျိး။	။

	

တတဒ််	ဟယူးဇ(်The	Hughes)	ရဲ	Full	Moon	and	Little	Frieda	က

ဗျာကုိ	ေကျာ်မျိး	ြမနမ်ာဘာသာသို	ြပနဆ်ိုသည်	။

(ဗတိနိရဲ်	 နာမည်ကီး	ေခတေ်ပကဗျာဆရာ၊	ေတာ်ဝငက်ဗျာဆရာ	

Poet	Laureate	တစဦ်း	လည်း	ြဖစတ်ဲ့	တက်ဒဟ်ယူးဇဟ်ာ	ကနေ်တာ်တို

ဆမီာှ	လည်း	လူကိက်များ	တဲ့	အေမရိကန	်ကဗျာ	ဆရာမကီး	ဆလီဗ်ီ

ယာ	 ပလာ့သ်	 Sylvia	 Plath	 ရဲ	 ခငပ်နွး်လည်း	 ြဖစပ်ါတယ်။	 ပလာ့သ်

ကဗျာများ	 ြမနမ်ာလိုဖတခ်ျငရ်င	်ဆရာေဇယျာလငး်ရဲ	ဆလီဗ်ယီာပလာ့

သ	် ကဗျာများ	 ဘာသာြပနစ်ာအုပကုိ်	 ရှာဖတ်ကည့်ကပါ။	 အခု

ဆရာကီး	ဟယူးဇရဲ်	ကဗျာက	သတူို	ရဲ	ရငေ်သးွေလးြဖစတ်ဲ့	သမးီေလး

ဖရီဒါနဲ	လြပည့်လအေကာငး်ကုိ	လပှစာွ	ဖွဲဆိုထားတာပါ။	ကေလးက	

ညေန​ခငး်ထမဲာှ	ေပျာ်ဝင	်ေနပုံ၊	ပတဝ်နး်ကျငအ်လေှတနွဲ	အတ	ူသဘာ

ဝ	လမငး်ကီးကုိ	ချစေ်နပုံေတကုိွ	အလနွလ်ပှစာွ	ဖွဲထား	တယ်။	ဖရီဒါဆို

တဲ့	အမည်က	ဗတိနိ	်ေခတေ်ပစာေရးဆရာကီး	ဒ၊ီ	အိတခ်ျ၊်	ေလာရဲန်စ	်

D.H	 Lawrence	 ရဲ	 ဇနးီ	 ဖရီဒါရဲ	 အမည်ကုိအစွဲြပပးီ	 ကေလးကုိ	 မှ

ည့်ေခထားတာပါ။	ကေလးကုိ	ရည်နး်သမို	 You	ကုိ	သေူလး၊	ဒငး်က

ေလး.	 .	 .စသြဖင့်	ကနေ်တာ်လည်း	 ြပနလ်ပုထ်ားတယ်။	အရသာေတွမ

ယ်	ထငတ်ာပဲ)



မတē	၂၄၊	၂၀၁၇။
	

***

	

အဝǲǳရǮငǻ	စကǻဘǰǺတစǻစǰǺ

သရိူနလ်ငး်

	

ကနေ်တာ်	ချစတ်ဲ့	အမျိးသမးီဟာ	ေလာဘကီးတယ်။

ဒါေပမဲ့	ေလာဘဆိုတာကုိေတာ့	ြငငး်ဆနေ်လရဲ	။

သမူက	လမး်ကုိ	အငမ်တန	်ေြဖာင့်ေြဖာင့်	ေလာက်တယ်။

ကနေ်တာ်က	သမူကုိ	ဘာလိုချငသ်လလဲို	ေမးေတာ့

‘အဝါေရာင	်စက်ဘီးတစစ်းီ’တဲ့	။

	

ေန၊	ေနကာ

လမး်ေဘးတစေ်လာက်က	ေဒစဝီါဝါေတ*ွ

စာပတုးီငက်ှ	ေရဝါ**တစေ်ကာင၊်	တစဖ်က်	ယာဉကုိ်

ဦးစားေပးပါဆိုတဲ့	ဆိုငး်ဘုတဝ်ါဝါ၊	သမူရဲ	ဆပံင၊်

ေကာငမ်ျက်လုံး၊	သူရဲ	ဆာေလာငမ်တွသ်ပိမ်​

ပးီေတာ့	အဝါေရာင	်စက်ဘီးတစစ်းီ။



	

တစခ်ါသားေပါ	့သတူို	ညလယ်ေကာင်ကီး	ချစတ်ငေ်ာှကတယ်။

အငမ်တန်	 ချိမနိည်ေပါ။့	 ပးီေတာ့	 ဗိုက်ဆာတယ်ဆိုပးီ	 အိပရ်ာက	

ထ

အဝတအ်စားလလဲို	 မိထကဲ	 မိုးအလငး်	 ဒိုးနပဆ်ိုငကုိ်	 ကားေမာငး်

သာွးကတယ်။

ဆိုငအ်ြပငမ်ာှ	မက်ဆကီန	်ချာတတိေ်တွ	စတည်းချေနကတယ်။	တ

ချိကလည်း	မးူလို	။

လမူည်းတစေ်ယာက်ကေတာ့	မာရီှ	ေရာငး်ေနေလရဲ	။	ဆိုငအ်ေပါက်

ဝနားမာှ

ပနး်ပငွ့်ေတွ	 ေဆးုိက်ထားတဲ့	 ဝတစ်ုံနဲ	 အဘွားကီးတစေ်ယာက်	 ရိှ

တယ်။

ဖနိပမ်ပါ	ေြခဗလာ

မျက်ာှတစခ်လုုံးလည်း	အနာေတနွဲ	အေရြပားေတ	ွကွာလို	။

	

အနာစေတကွ	စပျစသ်းီေြခာက်ေတလွိုပ။ဲ	အသားအေရကလည်း	မးီ

ဟပလ်ို	ပျက်စးီပးီ

လင့်ပစခ်ရံတဲ့	မးီပုံးလို	ဝါကင့်ကင့်နဲ	။	သမူေတာ့	ဗိုက်ဆာေနမာှ	မု

ချပလဲို	ထင်ပးီ

မနု်ပပူေူးွေးွေတကုိွ	 စကအိတအ်ြဖနဲ	ထပု်ပးီ	ထက်ွလာရငး်က	

ရပ်ပးီ



သမူကုိ	စားပါဦးဆိုပးီ	မနု်တစခ်	ုေပးတယ်။	သမူက	အ့ံအားသင့်တဲ့	

အမအူရာနဲ

မျက်ေပါက်ကျဉး်ကျဉး်ေလးေတွ	 ကားကေန	 ြပန်ကည့်တယ်။	 ပးီ

ေတာ့	ေခါငး်ကုိ

အေတာ်ကာကာ	ခါပးီ	 မစားေတာ့ပါဘူးလို	 ချိချိသာသာ	 ြပနေ်ြပာ

ေလရဲ	။

	

အဝါေရာင်	စက်ဘီးတစစ်းီသို	သမူ၏	သခီျငး်

ေအာ်ထကဲ	ေလကှေလးေတမွာှ

မငး်အတက်ွ	ဘာမ	ှမရိှပါ

ငါ့	ငနး်ကေလး၊	ငါခ့န်ေချာေလးရာ။	။

	

ေရာ့ဘတဟ်ာ့စ	်(၁၉၇၉)

Robert’s	The	Yellow	Bicycle

	

*coltsfoot

**goldfinch

	

***

	



အနȽɧ

သရိူနလ်ငး်

	

အနဟာ	သမး်ပးီရငး်	သမး်ေနတယ်။

သ	ူအိပခ်ျငမ်ျား	ေနသလား။

ပိုက်သဂိုရကုိ	သတရိေနတာများ	လား။

ကုိလဘံတစ်ရဲ်	သေဘာသုံးစးီေပက	ရွက်ေတကုိွလား။

ကမး်ကုိ	ုိက်ပတုေ်နတဲ့	လိ​ငး်ေခါငး်ြဖေတရဲွ	အသေံတကွ

သူကုိယ်သ	ူြပနသ်တရိေနေစတာလား။

သဟူာ	ဝုိငတ်စခ်က်ွနဲ	ထိုင်ပးီ	ေလာကသေဘာကုိ	ေစာေကာလို	ေန

တတသ်လား။

ညညဆို	မနှေ်တထွကုိဲ	ေချာငး်ေချာငး်ကည့်တတသ်လား။

တစေ်နရာမာှ	ေသချာသမိး်ထပုထ်ားတဲ့	အမတှတ်ရပစည်းေတွ

ေသတာတစလ်ုံးနဲ	အြပည့်	သူမာှ	ရိှသလား။

ေလက	သူနားထကုိဲ	မရိှြခငး်ချိချိေတွ	တးီတိုးြမက်ွဟေနခိုက်မာှ

ကိးပခုက်ထဲ	လေဲလျာငး်ေနရတာကုိ	သ	ူကိက်တတသ်လား။

သကူ	 လသူမူရိှတဲ့	 ဘုရားေကျာငး်ေတထွ	ဲ ဝငဝ်င်ပးီ	 သစပ်ပုပ်လင်

ထက်မာှ

ဖေယာငး်တိုင်	တစတ်ိုင	်တစတ်ိုင်	ထနွး်ေလရိှ့သလား။



သကူ	ငါတို	ကုိ	သချငး်ေြမမာှ	တတူပူနုး်တမး်	ကစားေနတဲ့

ပိုးစနုး်ကး	ေမာင်ှံလို	များ	ြမငသ်လား။

ငါတို	ကုိ	သကူ	စားေကာငး်မယ်လို	ေရာ	ထငသ်လား။	။

	

ချားလစ်ဆ်မီစခ်ျ်	(The	Infinite)

ေဖေဖာ်ဝါရီ	၇၊	၂၀၁၇၊	နယူးေယာ့ကာ	မဂဇငး်။

	

***

	

ǳမǮǻရǿǯနǻဝငǻǺ

	



	

	

	



ေမာ်ရိှနဝ်ငး်ကုိ	 ြမနမ်ာ	မဘိစှပ်ါးကေန	အေမရိကန်	 ြပည်ေထာငစ်ု

မာှ	ဖာွးြမငခ်ဲ့ပါတယ်။	ဗမာ-အေမရိကန	်ကဗျာဆရာတစဦ်းြဖစတ်ဲ့	သမူ

ရဲ	ကဗျာများ	ဟာ	Cross-Strokes:	Poetry	Between	Los	Angeles	and	S

an	Francisco	(Otis	Books/Seismicity	Edition)	ကဗျာ	စစုည်းမ​	အပါအ

ဝင	်စာေပဂျာနယ်များ	စာွမာှ	ေဖာ်ြပခရံပးီ	 ြဖစပ်ါတယ်။	ပနး်ချဆီရာ	M

ark	Dutcher	နဲ	တွဲဖက်ပးီ	Ruins	of	a	Glittering	Palace	(SPA/	Commo

nwealth	 Projects)	အမည်ရ	ကဗျာစာအုပန်ဲ	တစကုိ်ယ်ေတာ်	ကဗျာစာ

အုပ်	 Score	 and	 Bone	 (2016)တို	 ကုိလည်း	ထတုေ်ဝထားပါတယ်။	သူ

ဟာ	စာေပဂျာနယ်	Rivet:	The	Journal	of	Writing	that	Risks	ရဲ	အယ်ဒီ

တာ	တစဦ်းြဖစသ်လို	Stretcher	ရဲ	Publisher	တစဦ်းလည်း	ြဖစပ်ါတယ်

။	Comet	အမည်ရိှ	စာေပ	ပနး်ချီ	ယဉေ်ကျးမ​ဂျာနယ်ရဲ	အယ်ဒတီာတစ်

ဦးလည်း	ြဖစပ်ါတယ်။	သဟူာ	အြမင	်အသားေပး	အပုညာရှငမ်ျား	၊	ဂီ

တပညာရှငမ်ျား	နဲ	အြခား	စာေရးဆရာများ	နဲ	လည်း	မကာခဏ	ပးူေပါ

ငး်ပးီ	 ဖနတ်းီေလရိှ့ပါတယ်။	 ဂတီပညာရှင	် Amanda	 Chaudhary	 နဲ

တွဲပးီ	ကဗျာနဲ	အီလက်ထေရာနစ	်ဂတီကုိ	ေပါငး်စပထ်ားတဲ့	Pitta	of	th

e	Mind	အမည်ရိှ	musical	duo	ကုိ	ေဆာငရွ်က်ခဲ့ပါတယ်။	ေမာ်ဟာ	E1	C

errito	 မိရဲ	ပထမဆုံးေသာ	Poet	Laureate	 (2016-2018)လည်း	 ြဖစပ်ါ

တယ်။

***

	

ဒǯǱကယȀမနǻထရǰ	ȽǿစǻခǱ

ဟံလငး်

	



၁။

သမင်	 ဘယ်မာှ	 များ	 အိပမ်လ။ဲ	 မေနညက	 ထုံးစအံတိုငး်

ဒအီေကာငး်ကုိ	ေတးွမတိယ်။

ငါတို	မာှ	ဘာေကာင့်	ေမာ်လင့်ချက်ေတွ	ရိှကသလ။ဲ

‘ေမာ်လင့်ချက်နဲ	 အလတှရားဆိုတာ	 မနိး်မေတအွတက်ွ	သုံးစားမရ

တဲ့

ေပါရာဏ	တည်ေဆာက်ချက်ေတွ’တဲ့	။

သမူ	ေရးခဲ့။

ပနး်ချကီားေတ	ွစကား	ဘယ်လိုေြပာသလ။ဲ

ဘာသာစကားဟာ	သုံးခအုကားက	ြခားနားချက်။

	

ပုံစငံယ်	ကမာေလးထဲ	ဘယ်သူ	ဝငသ်ာွးသလ။ဲ	ပိုးသားနကတိုငေ်တွ

နဲ	ရဲရင့်သေူတ။ွ

	

၂။

ထမငး်စားပွဲမာှ	ေြခာက်ေယာက်စာ	 ြပငထ်ားတယ်။	 လိုေနတဲ့	 ဇနွး်

တစေ်ချာငး်။

အိမန်းီချငး်ဟာ	 လတွသ်ာွးတဲ့	 ပျားေတကုိွ	 လပိြ်ပာဖမး်တနံဲ

လိုက်ဖမး်တယ်။

ေတာမးီေလာငေ်နတာ	နနီရဲီရဲကီး။



မးီေတာက်ေတထွကဲေန	သမင်	ခနုထ်က်ွလာတယ်၊	ခါးမာှ	မးီေလာင်

ထား။

ကျနရိှ်ရာကုိ	သမိး်လိုက်ပါေတာ့။

	

ေမာ်ရိှနဝ်ငး်၏	2	Documentaries	ကုိ	ဟံလငး်	ြပနဆ်ိုသည်	။

	

***

	

ခǾǴစǯတǻထǮǺတǴǹ	ǳɖခǳထǮကǻ

ဟံလငး်

	

ငါးြပားေစအ့ရွယ်	နာကျငမ်​ကုိ	သူဟာသထူား။	ေဘးပတလ်ည်မာှ	စ

က်ဝုိငး်ဆွဲ။

	

ရငဘ်တပ်ိုငး်ကုိ	တေံတာငအ်ေပအထိ	ြမင့်။	နား။	ညာေြခ	အရငေ်ရ

။	ပးီ	ဘယ်ေြခ။

	

လမး်ေပမာှ	ကားတစစ်းီ	ဥဩဆွဲသာွး။	အိပရ်ာေဘး	စားပွဲေလးေပ

က	ေဆးပလုငး်တစလ်ုံး	ြပတက်ျပးီ	အိပရ်ာေအာက်	လမိ့်သာွး။

	



ေကာငဟ်ာ	အိပဖ်ို	သူေခါငး်သူ	ပိုအုပလ်ိုက်။

	

ေလးေချာငး်ေထာက်	လမး်ေလာက်တတုကုိ်	 အိပရ်ာဆ	ီဘယ်ေြခနဲ	

လမှး်ဆွဲ။	ဒးူ	မ။	နား။

နာကျငမ်​ဟာ	လမး်လယ်ေကာငမ်ာှ	လက်ေနတဲ့	ဒဂါး။

တကစမီျား	ဆိုငက်ယ်များ	တစဟု်	နထ်ိုး	ေမာငး်သာွးက။

	

ရပ။်	 ေြခေထာက်ကုိ	 ကမး်ြပငဆ်	ီ ဆွဲေနတဲ့	ကမာေြမဆွဲအားရဲ	 အ

ေတွကုိ	အာံုစိုက်။

တခံါးလက်ကုိငဘု်ကုိ	ရှာပးီ	ဆွဲဖငွ့်။

	

အမာရွတရဲ်	အေပါက်ကေလးကုိ	ေငး။	။

ေမာ်ရိှနဝ်ငး်၏	The	operated	leg	ကုိ	ဟံလငး်	ြပနဆ်ိုသည်	။

***

	

ပစƺညǻǺမǼǮǺ

ဟံလငး်

	

ပျားလေိမာ်သးီေလးေတပွါတဲ့	အြပာေရာင	်ဖနပ်နး်ကနလ်ုံး



လက်တစက်မး်ရဲ	သုံးလက်မ	အကွာ

	

ပစည်းေတကုိွ	အကွာအေဝးအားြဖင့်	ြမင်ကည့်လိုက်တယ်

မီိုငတ်ယ်၊	မမေီတာ့ြပန်

	

မနက်က	မးီဖိုေချာငထ်မဲာှ

ေထာပတဘူ်း	လတွက်ျမတိယ်

	

ညပန်ဲ	လမှး်ေကာက်ဖို	ကိးစားလိုက်တယ်၊	အဖုံးပငွ့်သာွးတယ်

ေထာပတေ်တ	ွဖတိက်ျ	လာပးီ	ကနမ်	ေကာငက်	လျက်ေတာ့တယ်

	

ကနမ်ဘဝမာှ	ပိုအေရးပါတဲ့	ပစည်းေတွ-

ထးီထက်	ဘီးတပကု်လားထိုင်

စမတက်ျကျ	 ဖနိပေ်လးထက်	 ေလးေချာငး်ေတာင်	လမး်ေလာက်တု

တ်

ေနကာမျက်မနှထ်က်	အိပရ်ာေပက	ဗနး်

	

လက်ကေန	ဒးူအထ၊ိ	ေြခသလုံးကေန	ဖေနာင့်အထ	ိအကွာအေဝးကုိ

တိုငး်ကည့်လိုက်တယ်



မိုငေ်ပါငး်များ	စာွ	အေဝးက	ဗမာြပည်အေကာငး်ကုိ	စဉး်စားမတိယ်၊

မိုငေ်ပါငး်များ	စာွ	အေဝးက	စတိုးဆိုင်

	

မိုငေ်ပါငး်	မိုငေ်ပါငး်များ	စာွ	အေဝးက	ကနမ်အေဖရဲ	အသဟံာ	ဖနုး်

ထမဲာှ	အက်ကဲွေနတယ်

သေူြပာတယ်။	‘မငး်	ဗမာြပည်မာှ	ေမးွတာေလ’တဲ့	။

ဆက်ေြပာတယ်။	‘မငး်	ငါတ့မူ	မဟုတလ်ား’တဲ့	။

	

ကနမ်	ခာကုိယ်ကုိ	ဘီးတပကု်လားထိုငေ်ပကေန	ုနး်ထလိုက်တ

ယ်။

မျက်ာှကက်ရဲ	အထက်မာှ	သစသ်ားေတ	ွအဂေတေတရွယ်	ေနာက်

ဆုံးမာှ	ေတာ့

ေကာငး်ကင်ကီးနဲ	ငက်ှေတရွယ်	ရိှတယ်ဆိုတာ	ကနမ်	သပိါတယ်။

	

ေတွရပးီမ	ှေပျာက်ဆုံးသာွးတဲ့	ပစည်းေတ-ွ

ခငပ်နွး်ေဟာငး်ရဲ	အညိေရာင	်ေြခထိုးဖနိပ၊်

ကနမ်ေကာင	်ခတုလ်ို	ေသသာွးတဲ့	ငက်ှရဲ	အေမးွကတေ်တွ

တိုကျိ	ပနး်ဆိုငတ်စဆ်ိုငက်	ဆိုငရှ်ငေ်ပးထားတဲ့	ေြပာငေ်ချာေချာ	အ

ေစ့ကီး

ကမး်ြပငကုိ်	ငုံကည့်ရငး်	မတှမ်ဖိို	ကိးစားေနမတိယ်။	။



ေမာ်ရိှနဝ်ငး်၏	Objects	ကုိ	ဟံလငး်	ြပနဆ်ိုသည်	။

	

***

	

ညǳနမǿǮ	တအǸǹတဩ

မျိးေတဇာေမာင်

	

အမည်မသိ	ဖနုမ်​န်ေတ	ွငါတို	အနးီအနားမာှ

ကမး်ေြခမာှ	လိ​ငး်ေတွ	ဖာွခန	ဲ ကဲွထက်ွ၊	ေတာငကု်နး်ရဲ	အေပေလး

မာှ	တင်

သစပ်ငေ်တမွာှ	ငါတို	မြမငဖ်းူတဲ့	ငက်ှေတွ	အံုခလဲို

အေမာှငထ်ရဲု	ငါးေတနွဲ	ငါးဖမး်ပိုက်ကွနကုိ်	ချတိဆ်ွဲထားတယ်။

	

ညေနဟာ	 ေရာက်လာခဲ့။	 ငါတို	 ေမာ့ကည့်ေတာ့	ညေနဟာ	 ေရာက်

ေနပ။ီ	ညေနဟာ

ကယ်ေတရဲွ	ပိုက်ကွနကုိ်	ြဖတသ်နး်ပးီ	ေရာက်လာခဲ့

ြမက်ပငေ်တရဲွ	တစရှ်းေတကုိွ	ြဖတ်ပးီ	ေရာက်လာခဲ့

ေရထရဲု	ိုငင်ေံရး	ခိုလ​ခံငွ့်အေပ	တတိတ်ဆတိ်	 ြဖတေ်လာက်ရငး်	

ေရာက်လာခဲ့။

	



ေနဟာ	ဘယ်ေတာ့မှ	အဆုံးမသတဘူ်းလို	ငါတို	ထင်က

ေနအလငး်ေရာငအ်တက်ွ	ေမးွဖာွးလာတဲ့	ဆပံငေ်တ	ွငါတို	 မာှ	ရိှတ

ယ်

ဒါေပမဲ့	တတိဆ်တိည်ရဲ	ေရထဟုာ	ြမင့်တက်လာတယ်

ငါတို	အေရြပားဟာ	ေရေအာက်ထမဲာှ	လိုပဲ

အေဝးကီးကုိ	ြမငေ်နရတယ်။	။

	

Surprised	by	Evening

by	Robert	Bly

	

***


